1. Planificacion de Centros de Trabajo

PLANIFICACION DEL ESTABLECIMIENTO

En la planificacién de una empresa nueva ¢ en la modificacion ce un estable-
cimiento ya existente, es necesario considerar ei tipo de producto que sevaa
fabricar, asi como los materiales y los sistemas de operacidn que se emplea-
ran. Asimismo, deben adoptarse medidas que permitan a los trabajadores
realizar sus tareas sin fatiga y sin deteriorar su salud, con lo cual se reducen
las pérdidas de tiempo productivo, el trabajo defectuoso el desperdicio de
material y, en general, el aumento en {0s costos de produccnbn que pudiera
afectar la vida de la empresa misma.

Es conveniente, por tanto, efectuar un planteamiento de la empresa que con-
sidere las variaciones posibles en la demanda de sus productos o servicios,
que implique en el futuro traslados o cambios en la linea de produccion, a fin
de reservar {0s espacios correspondientes, prevenir el hacinamiento y contro-
lar los posibles riesgos que incidan en la salud de |os trabajadores.

En términos generales, la planificacién fisica de una empresa contempla tres
grandes aspectos: A) proceso de produccion; B) necesidades humanas; y C)
aspectos sanitarios.

Proceso de produccidn

Comprende el estudio del proceso productivo, su distribucion, la maguinaria,
su ordenacion y sus relaciones con las materias primas.

E! planteamiento general estudia el centro de trabajo de manera integral, y
analiza todos los sectores y los cambios necesarios del proceso de produc-
cién, de tal manera que fa disposicién general, los enlaces y el aspecto de ca-
da érea o sector, queden precisados. El planteamrento detailado del estableci-
miento determina la distribucién fisica del equipo industrial y de cada una de
las unidades de produccién, los detalles de construccion, el espacic necesario
para el movimiento de materiales, el almacenamiento de materias primas y
productos acabados, etc., y la localizacion de otras actividades y servicios de-
pendientes. Del mismo modo se planifican los sectores administrativos, las
instalaciones para servicios médicos, los servicios de comedor y otros.

Como un ejemplo de las reglas de seguridad que deben seguirse en la planifi-
cacion de un estabiecimiento, en el cuadro 1.1 se detallan las distancias
minimas entre un lugar de almacenamiento de sustancias inflamables y explo-
sivas y lugares de produccidn, sitios habitados y vias pablicas.
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Necesidades humanas

Incluyen el estudio de los aspectos relacionados directamente con los seres
humanos, es decir, sus componentes fisiologicos, antropométricos, psicoldgi-
cos y sociales. Se requiere de un analisis completo de las necesidades de las
personas vinculadas con la produccién, en términos de sus necesidades basi-
cas ambientales y especificas.

Para la identificacion de las necesidades basicas se consideran los sentidos
de la vista, el oido, el tacto y el olfato; las sensaciones de calory de frio; [a posi-
cion y el movimiento de los misculos y las articulaciones y el sentido del
equilibrio.

Las necesidades ambientales se refieren a la dimensidn fisica espacial para
cada funcién y a las condiciones para que las diversas actividades humanas
puedan llevarse a cabo adecuadamente y con comodidad, y se relacionan con
el contro! térmico, acustico, olfativo y de ventilacidn.

Las necesidades especificas son aquéllas requeridas para la prevencion y el
control de las enfermedades profesionales y los accidentes de trabajo.

Aspectos sanitarios

Para que un centro de trabajo pueda funcionar correctamente, es necesario
considerar los siguientes aspectos, desde el punto de vista sanitario:

— Procesos industriales, materias primas que se utilizaran y productos que
se elaboraran.

— Ubicacién del establecimiento y su relacién con las construcciones cer-
canas.

— Destino de cada area del establecimiento, superficie y dimensiones.

— Fuentes de abastecimiento de agua para consumo humano y puntos de
toma.

— Fuentes de abastecimiento y de almacenamiento de agua, para usg in-
dustrial y contra incendio.
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Distribucion del agua potable, con hincapié en su recorrido desde el sitio
de toma hasta los depésitos de agua, lugares de distribucion y artefactos
sanitarios.

Depdsitos y tuberias de conduccion de agua, en cuanto a sus materiales
de construccion y dimensiones.

Artefactos sanitarios, en cuanto a su ubicacién, construccion, cantidad y

especificaciones de tubos y conexiones para su instalacion, especial-
mente de los tubos de agua y de los conductos de desagle y ventilacion,

Sistemas de disposicion de aguas negras, basura y desechos industriales,
asi como trayectoria de las aguas negras y de los desechos industriales has-
ta el alcantarillado publico o sitio de disposicion final.

Especificaciones de los diferentes sistemas de disposicion de aguas
negras y desechos industriales, como tanques sépticos, separadores de
grasa y desarenadores.

Sistema de drenaje de la edificacion y especificaciones de sus diametros

y pendientes de los conductores, asj como su ubicacién respecto a los de-
positos de agua y a las tuberias de conduccion de agua.

Requisitos minimos de ventilacion e iluminacion,
Sisterma de ventilacién, incluyendo la tuberia principal y la de cada area.

<

Instalaciones eléctricas, ubicacion de equipos, tableros y energia de cada
circuito, diametro y tipo de cables y conductos.

Sistemas de extincidon de incendios.

Superficies de trabajo, pisos, escaleras, patios, pasillos, salidas y ventanas.

Ubicacién de la maquinaria y de ios sistemas de iluminacién.

Ubicacion de calderas y recipientes a presién, diametro y tipos de
tuberias y sistemas de tratamiento de agua.

Servicio de alimentos y salas de descanso.
Instalaciones sanitarias y de primeros auxilios.

Sistemas para el control de riesgos de trabajo.



Limpieza de los locales de trabajo.

— Servicios de alojamiento que suministra la empresa a sus trabajadores.

UBICACION DEL ESTABLECIMIENTO

Seleccion del lugar

La seleccidn del lugar implica un analisis de los siguientes elementos:

Tipo de industria.

Normas legales vigentes.
Topografia y factores climaticos.
Naturaleza del terreno.

Riesgos de inundacioén.

Condiciones meteorolégicas (incluyendo humedad del aire, temperatura

y lluvias).

Personal

Posibilidad de conseguir fa mano de obra.
Competencia con otros empresarios.
Posibilidad de alojamiento y costo,
Calificacién del personal.

Clima social,

Nivel de salarios.

Costo de vida.

Costo del transporte.

Costo del servicio de alimentacién.
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Condiciones de localizacién
— Riesgos potenciales por las diferentes operaciones, riesgos pory para ve-

cindades, espacios disponibles para futuras ampiiaciones, tipo y tamaro
de los edificios e instalaciones gue van a construirse.

Servicios publicos:

— Agua.

— Tipo y posibilidades de disposicién de desechos industriales.
— Energia eléctrica.

— Alcantarillado.

— Estacion de bomberos.

Fuentes de energia:
— Eléctrica

— @Gas natura!, de coke, de altos hornos.

Transportes

— Proximidad a las diferentes vias de acceso.

— Facilidades para el acceso de los operarios.

— Ubicacion de los proveedores y de los clientes.

— Necesidades presentes y de expansion futura.

Costo de la instalacion

A fin de calcular el costo del establecimiento, se consideraran los siguientes
aspectos:

— Valor del terreno.
— Costo de las comunicaciones.

— Costo de aprovisionamiento del material.



Precauciones

Es necesario considerar que las fabricas, como fuentes de trabajo, generany
atraen nicleos de poblacién que se establecen en sus alrededores y crean
grandes problemas de saneamiento.

Las empresas gue por su actividad necesiten emplear o producir materiales
de gran toxicidad e inflamabilidad deben localizarse en lugares fuera de los
perimetros urbanos y alejadas de cualquier centro habitacicnal, distantes de
fuentes de abastecimiento de agua, de escuelas y de explotaciones anima-
les, es decir, en sitios que no ofrezcan riesgos para la salud de las comunida-
des ni para el ambiente en general, tanto habitualmente como en situaciones

de desastre,

En el caso de aplicacién aérea de plaguicidas, se recomienda que las pistas
de operacién estén ubicadas por 1o menos a 2000 m en sentido longitudinal y
a 500 m en el transversal, de cualquier nGcleo humano (poblaciones, case-
rios, escuelas) o de fuentes de agua para consumo del hombre.

Es importante que las areas de aplicacion cuenten con una zona de seguridad,

que variara de acuerdo con las caracteristicas del producto: forma de presenta-

cién, dosis, categoria toxicoldgica, manera de aplicacién, clase de cultivo y con-

diciones ambientales del lugar. Dicha zona estaria a un minimo de 10 m para.
aplicacién terrestre y 100 m para aplicacién aérea, de los cursos de agua po-

table, las carreteras y los asentamientos humanos.

Los formuladores y depssitos de plaguicidas deben estar ubicados en sitios
distantes, 25 a 50 m por lo menos, de comercios destinados a la venta de pro-
ductos alimenticios elaborados o por elaborar, y a no menos de 100 m de las
industrias procesadoras de alimentos e instituciones educativas, recreativas
y asistenciales.

Para evitar la contaminacion en las fabricas donde se elaboran, producen,
transforman o envasan alimentos para consumo humano, éstas deben locali-
zarse en lugares retirados de cualquier foco de insalubridad, e igualmente im-
pedir que su funcionamiento ocasione molestias a la comunidad. Por
ejemplo: para la ubicacion de las fabricas y depdsitos de explosivos es nece-
sario considerar las distancias entre éstas y los lugares de produccion, sitios
habitados y vias ptblicas, segun se indica en el cuadro 1.1.

Por lo general y salvo contadas excepciones en virtud de la actividad que se
realiza y por la toxicidad de los productos que se manipulan, la localizacion
de los centros de trabajo sigue las normas de zonificacion establecidas en
cada pais, que ordenan o clasifican el area de la comunidad en zonas diferen-
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tes, de acuerdo con el uso de la tierra y de las edificaciones, determinandose
zonas residenciales, comerciales, industriales, agropecuarias, de conserva-
citn de recursos, de recreacion y aquéllas destinadas a usos suburbanos y

rurales.

Esta zonificacidn exige a su vez una codificacion de los establecimientos in-
dustriales, segin el tamano de la empresa, et volumen de materias primas y pro-
ductos elaborados que maneja, el tipo de riesgos, sus concentraciones y las mo-
lestias que puede producir a la comunidad.

DISTRIBUCION DE LA PLANTA

La distribucién de la planta se encuentra relacionada con toda la organiza-
¢cidn de la empresa y no podra resoiverse aisladamente. Consiste en la combi-
nacion optima de las instalaciones industriales dentro de un espacio dispo-
nible, e implica armonizar € integrar el equipo, la.mano de obra, el material,
las areas de movimiento, el atmacenamiento, la administracion y todos los
elementos que hacen posible una actividad industrial.

Los objetivos principales que se pretende alcanzar mediante una correcta
distribucion de la planta, son:

— Aumentar la seguridad y la tranquilidad del trabajador.
— Incrementar la produccién,
— Utilizar racionalmente el espacio.

— Lograr la mejor utilizacion del equipo, de 1a mano de obra y de los servi-
Ci0s.

— Reducir el tiempo de elaboracion.
— Disminuir los costos.
— Prevenir los accidentes y enfermedades profesionales.

— Proporcionar bienestar a los trabajadores.

L_a dis_tr_ibumbn de la planta se basa en los principios de integracion, distan-
cia réumma, flujo de operaciones, flexibilidad, dimensiones, satisfacciony se-
guridad.

Para planificar la distribucién de la planta, es necesario examinar previamente el
producto o material que se va a fabricar, el volumen de produccién, el trafico de
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los materiales, la circulacion de las personas, la calidad del trabajo, las condi-
ciones del mismo, las relaciones entre las actividades, la distribucion general
de! equipo necesario, la conservacion de instalaciones y maquinas, los costes
de construccién y de instalacién y las posibles ampliaciones.

Los sistemas clasicos de distribucion de la plantg agrupan todas ias ma-
quinas, las operaciones, o los procesos del mismo tipo. Las diferentes clases

segun estos sistemas son:

Disposicion por organizacién de productos o por departamento

Distribucién funcional, Agrupa los puestos de trabajo por el tipo de actividad.
Ejemplo: talleres de torno, de forja, de fresa, oficinas, hilados, tejidos tefido,
estampado, etcétera.

Distribucidén en cadena. Los puestos de trabajo se;ubican uno junto al otro,
de acuerdo con el orden en que se efectuaran las operaciones. Ejemplo: fabri-
ca de radios, ensambladora de vehiculos.

Distribucién en linea. Los puestos de trabajo se ubican en cadena y cada ca-
dena se destina a la ejecucién de una serie de trabajos diferentes. Ejemplo:
fabrica de electrodomésticos (refrigeradores, lavadoras, estufas).

Distribucién por puesto fijo. Los materiales y las maquinas se desplazan y
convergen hacia la pieza principal. Ejemplo: construccion de calderas, cons-
truccion de edificios, construcciones navales.

Distribucitn por linea en puestos fijos. Es lo contrario del montaje en cadena.
Las piezas principales de los productos que se van a fabricar se disponen en
linea, una junto a otra. Las demds piezas convergen hacia estas principales.
Los operarios son quienes se desplazan de un sitio a otro, para efectuar en
cada sitio las diferentes operaciones. Ejemplo: cuitivo de flores.

Disposicién por tipo de industria, linea de produccion o producto

Industrias monolineales. La fabricacion se realiza a lo largo de un circuito
Gnico, que es recorrido sucesivamente por todos los productos. Es el caso de
las industrias que transforman una materia prima, o que tratan un conjunto
de materias para obtener un producto tnico. Ejemplos: fabricacion de harina,
de cemento, de laminados.

Industrias convergentes. En estas empresas, las materias primas y {os pro-
ductos semiacabados llegan de diversas procedencias y convergen en la
linea final de produccion. Ejemplos: fabricacion en serie de aparatos de ra-
dio, montaje de automéviles, embotelladoras.
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Industrias divergentes. En estas empresas se parte de una materia prima, que
en el curso del tratamiento diverge en diferentes lineas particutares de fabri-
cacién:; de cada una se obtiene un producto distinto. Ejemplos: destilerias,
fabricacién de productos quimicos.

{ndustrias convergentes - divergentes. Se inicia con un cierto numero de ma-
terias primas, a fin de obtener un producto intermedio que posteriormente di-
verge en varias lineas de fabricacion, hasta llegar a productos terminados di-
ferentes. Ejemplo: elaboracion de chocolates.

En la practica, la mayor parte de los establecimientos aplican sistemas mix-
tos (figura 1.1).

DIMENSIONES DE LA PLANTA DE PRODUCCION

Factores de la industria

La planta de produccion es una unidad de la fabrica o establecimiento, por lo

.....

mente 1o relacicnado con el equipo y el proceso.
Equipo

Se obtiene midiendo directamente la maguinaria, o por medio de catalogos de
los fabricantes, que indican las dimensiones principales de los equipos y de sus
elementos de proteccion, debiendo considerarse las respectivas normas de hi-
giene y seguridad industrial.

Proceso

Se trata del espacio indispensable para que el equipo pueda funcionar per-
fectamente, de acuerdo con sus caracteristicas y con las operaciones de la
produccion. incluye el espacio para la alimentacién, el desmontaje de los
equipos, el retiro de piezas procesadas, la colocacion y el retiro de dispositi-
vos, y la preparacidn del equipo.

Las dimensiones del drea para e! proceso se obtienen de los catalogos de
fabricantes, las especificaciones técnicas, los analisis del proceso, de movi-
miento de material y de la preparacién de maquinas.

Factores del operador

Se_refiere a los movimientos y a los desplazamientos que debe realizar et ope-
rario, para llevar a cabo la operacion industrial de manera segura y cémoda. A
fin de obtener la dimensién del area, es necesario analizar:
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Figura 1.1

MATERIA PRIMA

PREPARACION

PRODUCTO SEMIACABADO DESPACHC

CIRCUITO DE CAJA

a) Distrubicidn de industrias convergentes

PRODUCTOB

PRODUCTO A

MATERIA PRIMA PRODUCTOC

PRODUCTOD

b) Distribucion de industrias divergentes

MATERIA PRIMA A,

PRODUCTO 1

MATERIA PRIMA B.
PRODUCTO INTERMEDIO PRODUCTO 2

MATERIA PRIMA C.
‘ PRODUCTO 3

MATERIA PRIMA D.

¢) Distribucién de industrias convergentes - divergentes

Fuente: Distribucion en planta. Pierre Michel. Serie 8. Tomo 1.
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Movimientos

Los que el operario debe efectuar para la realizacion del trabajo; los movi-
mientos y los desplazamientos de [os miembros del cuerpo involucrados en
la actividad; lo referente a seguridad para una plena libertad de movimientos;
el alcance de los miembros, posicién; dimensién de asientos; distancia de
los controles; y diferentes aspectos psicolégicos, como sensacidén de en-
cerramiento y otros.

Locales

Los locales de trabajo deben cumplir con las siguientes normas minimas, en
cuanto a dimensiones de area y volumen, sin considerar en el calculo de tales
dimensiones l0s espacios ocupados por maquinas, aparatos, instalaciones y
materiales: 3 m de altura, de piso a techo, para el caso de establecimientos
comerciales, de serviciocs y locales destinados a oficinas. Puede reducirse
hasta 2.560 m, 2 m? de superficie y 10 m? por trabajador.

Vias de acceso para los operarios

Incluye los aspectos de circulacién interna y de entrada y salida de los traba-
jadores al centro de produccién, para garantizar'su libre movimiento y su se-
guridad.

Mantenimiento

Comprende las areas para servicios de mantenimiento preventivo, regular y
ocasional, lubricacion, limpieza e inspeccion.

Medios de transporte y movimientos de materiales

Es necesario precisar los materiales a trasportar, los métodos para el manejo
y apilamiento de ios mismos, su demanda v ef sistema de transporie que se
empleara.

Materias primas no procesadas y productos elaborados

Para fijar las dimensiones de estas areas, es necesario conocer el sistema de
programacion y entrega de materiales, las cantidades de materias primas y
de productos elaborados, el tamafio de éstos, asi como los métodos de alma-
cenamiento y de transporte.

Desechos y material sobrante

Casi todas las operaciones industriales producen material sobrante en volu-
men significativo, por lo que se requiere un sitio especial para su almacena-
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miento. Se hace necesario especificar: naturaleza y estado fisico de los de-
sechos; método de recoleccion y transporte; frecuencia de recoleccion; y
otras caracteristicas de los desechos, como temperatura, dimensiones maxi-
mas y minimas, aristas cortantes, toxicidad, inflamabilidad y otras.

Servicios para la industria

Incluye, entre otros, los de ventilacidn, iluminacioén, agua, calefaccion, aire
acondicionado, aire comprimido, de higiene personal, ademas de equipos y
medidas para prevenir y reducir la exposicién a riesgos de trabajo.

SUPERFICIE NECESARIA

Uno de tos métodos utilizados para calcular las superficies a distribuir es el
de Guerchet, que estima la superficie total necesaria para cada elemento co-
mo la suma de tres superficies parciales.

Superficie estdtica. Corresponde a muebles, maquinas e instalaciones.

Superficie de gravitacién, Utilizada alrededor de los puestos de trabajo por el
operario y el material para las diferentes operaciones (no se tiene en cuenta
al calcular las areas para almacenamiento). Esta superficie se obtiene para
cada elemento, mediante la ecuacion:

Sg = Ss X N
donde:
8g = Superficie de gravitacion
Ss = Superficie estatica
N = Namero de lados en que el mueble o ia maguina deben ser utilizados.

Superficie de evolucién. Corresponde a la superficie que debe existir entre
los puestos de trabajo, destinada a los desplazamientos de personal y para
suministrar los elementos con que se realiza el trabajo.

Se = (Ss + Sg) K

donde:
Se = Superficie de evolucidn
K = Coefciente que varia entre 0.05 y 3

El coeficiente K se obtiene de la relacién entre las dimensiones promedic de
las personas o los objetos desplazados, y el doble de las dimensiones pro-
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medio de maquinas y muebles entre las cuales los operarios se desenvuel-
ven. En el cuadro 1.2 se muestran algunos ejemplos de estos coeficientes.

Cuadro 1.2

Valores de K segun tipo de industria*

Gran industria, alimentacion y evacuaciénmediante grda puentej 0.05a0.15
Trabajo en cadena con tranportador mecanico 0.10 2 0.25
Textil - hilado | 0.05 a 0.25
Textil - tejido 6.50 a1
Reiojeria - joyeria 0.75a 1
Pequeia mecanica 1.50 a2
Industria mecanica 2 a3l

* Valores obtenidos an ¢casos particulares.
Fuente: Distribucidn en planta. Pierre Michel, Serie B, tomo |

PISOS
Factores y caracteristicas

La naturaleza del piso en los lugares de trabajo tiene importancia desde los
puntos de vista de resistencia, de generacion de focos de infeccidn, de acu-
mulacién de sustancias téxicas y de ocurrencia de accidentes. Se presentan
situaciones adversas cuando el material de construccidén de los pisos no ha
sido seleccionado de acuerdo con Ia actividad de trabajo, o también por un
mantenimiento y una limpieza deficientes.

Los pisos son un elemento esencial en cualquier local de trabajo, constan
principalmente de una parte estructural disefiada para soportar las cargas es-
taticas y dinamicas, y de otra superficial.

El comportamiento del piso superficial depende del comportamiento del
estructural. Los movimientos resultantes de un disefio deficiente, las sobre-
cargas, las dilataciones y las contracciones térmicas, pueden producir fallas
en el piso superficial.
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La seleccion del piso superficial debe basarse en el uso que se le dara, {os re-
querimientos de seguridad y sanidad que exige el proceso, y las actividades
industriales que se efectden; igualmente, en un conocimiento profundo de
los materiales y de las condiciones de trabajo.

Los principales factores y propiedades que deben tomarse en cuenta al elegir
el material para la construccién de los pisos, son:

Carga. Para las estimaciones de carga sobre los pisos, se consideran los va-
lores promedio de 73 y 63 kilogramos como peso de hombres y mujeres, res-
pectivamente. El peso de los equipos puede obtenerse en los catalogos de
los proveedores.

Resistencia estructural. La resistencia estructural debe ser igual a cuatro ve-
ces la carga estatica, 0 a seis veces la carga movil prevista. Todo piso debe
ser suficientemente resistente para que en ningan caso presente irregularida-
des en su superficie.

Antirresbaladizo. Esta caracteristica depende de la naturaleza del material
utilizado para la construccion del piso, de su inalterabilidad, de la presencia
en el suefo de materiales como grasas, acidos y agua, de su mantenimientoy.
limpieza, asi como de las suelas utilizadas en el calzado del personal.

Drenaje. La pendiente maxima de la superficie del piso debe ser superiora s
por ciento,

Resistencia quimica. El material seleccionado para la construccion del piso
debe ser resistente a las sustancias quimicas empleadas en el proceso de
produccién. En el cuadro 1.3 se sefala la resistencia de diferentes materiales
y de distintas sustancias quimicas.

Qtros factores. Ademas de las caracteristicas anotadas, es conveniente tomar
en cuenta otros aspectos, que refuerzan la seleccién de tal o cual material, como
la resistencia a golpes y rozamientos, inalterabilidad quimica y térmica, insensi-
bilidad a la luz, impermeabilidad, conductividad eléctrica, amortiguamiento del
sonido, facilidad de reparacion, facilidad de descontaminacion, etcétera.

Mantenimiento. Es posible que las cualidades iniciales de los pisos se alte-
ren rapidamente, debido a los desperdicios con que se ensucian, a los esfuer-
zos y a los choques a que estan sometidos, asi como a otros factores. Es por
esto que deben ser limpiados con frecuencia y repararse oporiunamente.

23



"NIWYHHOS HINHBIA 30 SBucIaBiesul ‘udionsuod 'o199A0ld 5021601019 A soaiwinb soglelogen ajuany
'81UBISISEI OU G ‘8jUB)SISE) SIUSWESEDSS ¢ ‘BJUSBLLIBUDIDIRUCD SIUDISISS) SIUSWRBURIPSW § '8jual8ISal UNe g 'BIoue]s|Sal euang |

oo

< ) W<+

'2)

'

ST AN rrrOTHSTD DWW N rTn OMT N T

S T MO0

[elie}
L]

l A" £-2 A -1

[ap IR

= o
= 1Hul

" L L} L)
T OMN IO NS NN ONM e OO0
- ™
Vo

—r e TN T
—r—r T NN o
u

S =t W ST U WD WD

oo Oy
0w W ow

T}

QD W

uw od

= O W O DWW WD
0 NN

N~ mr ~NMODWOY W DT e o
(R I o
DWW O NN N NS0 NN~ M

NONT (N My e

W
KWW s o v e

I

~r <
‘

w <
'

-t

- N 90

rod oy

[Tp]

u o
'
IS MON - ydy)] T

¢ Bo|pIxgde euisal 0 121591j0d Bp aseq
2140S 2|qIPUN) BUISe) 8P OuaILIgQNoSaY

BINP BISPEW 9p Oluelwugnoey
BpUB|] BJOPRW 8P OJUBILLIGNISH

QlIBloRia] OljLipel 3p seusueld
B||12JE 8p SOj|peT

SOj|14pe| Bp ojuswiiAed
upBluwioy ap eipaid ep seysue|d
0Zr1i®) 8p Seydue|d

eipaid ugue?2 8p SeyLUe|d

0DN|B)SE DZRLIS) 9P Seyoue|d
oausfowoy ojjeyse ap seyosue|d
uotsald Bl|e 9p O]|BjSE 9P SEYOURId
0}|BJSE 8P SEYIUE|4

OpIpUN} CINP O}BJSY
opIpuUn} O}jBySY

OY2J0s ap 08jouUI
aa|ouln

{{einjeu) ewor)
eungd,, ojusiwjiqnoay
opue|q DAd

L2043, ojuanuLgnoay
gise|dws ap o|ang

opeuoside ojeng
ripaid ugueD

oInp uobiunoH
ozeIB]
oluewsd ap eden

seseln

SOpesad EUIOUSE 00RIUOWY OPBIJUSIUOT)  OPEIUSIUCDOPRIIUSIUOD  OPBIIUSIUCD

sa)leoy

ouoqQy v

|[ozueg 8p s9les apen4 ngaq auseng

SBS0G SOpIoY

gsq

ojuaIILgnoay

sos(d esed sajeuajew sajusiaylp ap ediwinb Bious)sisey

£'L OHaOYND

4



Materiales

Existe una gran diversidad de materiales que se utilizan para la construccién
de pisos en centros de trabajo. A continuacion se hace referencia a algunos.

Hormigdén, Adecuado para la mayor parte de los pisos. Presenta tres formas:
hormigén normal, hormigén granitico, ambos fraguados in situ, y losas de
hormigén.

l.os factores que determinan la calidad del hormigdn son la relacion entre sus
materiales basicos —agua y cemento—, su coloracion y el acabado. El hor-
migén debe dosificarse, de tal modo que sea 10 mas denso y absorbente po-
sible. .

El hormigén normal es aquél cuyas proporciones en volumen son una parte
de cemento, dos de arena fina y cuatro de arena gruesa.

No deben utilizarse mas de 25 litros de agua por cada 50 kilogramos de ce-
mento. Se requiere un espesor de 0.10 m. Tiene buena resistencia a la abra-
sién producida por camiones, carretillas y trafico similar. No es adecuado pa-
ra bandejas metalicas.

E! piso de hormigén mas duradero es el que se forma con losas fabricadas en
moldes a presién. Algunas contienen sustancias endurecedoras que se incor-
poran al mortero como cuarzo, carburos de silicio, esmeril, granallas de ace-
ro, o resinas, de tal forma que se obtiene un material de gran resistencia a la
abrasion, el aplastamiento, el agrietamiento, y es antirresbaladizo,

Materiales bituminosos. Se usan generaimente dos tipos de materiales: brea
de asfalto y brea de alquitran. Ambos se aplican en estado fundido, pero el
asfaltico también puede obtenerse en losetas que se aplican con mortero.
Los pisos bituminosos son impermeables a los liquidos ¢ a mezclas de vapor
y liquido, resisten soluciones alcalinas y sulfatos y, con rellenos especiales
como el silice, adguieren cierta resistencia a los acidos. Los asféalticos son
afectados por el aceite y las grasas. En general, no producen poivo, son resis-
tentes a la abrasion, antirresbaladizos, econdmicos y de limpieza facil. Pre-
sentan poca resistencia al aplastamiento y a la perforacién, pero no son
aconsejables en lugares donde ocurren fluctuaciones de temperatura (calory
frio).

Ldmina de acero. Para superficies de circulacion o talleres de fabricacion i-
gera, puede emplearse laAmina de acero. La estriada, se utiliza para lugares de
gran circulacidn o en sitios de fabricacion pesada; es ruidosa, muy buena
conductora del calor y de la electricidad y antirresbaladiza si no esta dema-
siado usado o no contiene aceite.
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Caucho. Los materiales utilizados son las resinas epoxy y de poiiéster. La re-
sina epoxy tiene buena resistencia a la abrasién y a los agentes quimicos; es
resistente a los 4cidos, incluido el clorhidrico, pero es vulnerable al acético.
Se reblandece con solventes como el tricloroetilenc y la acetona.

Por su parte, l0os suelos a base de resinas de poliéster tienen una resistencia
quimica inferior a la que muestran |0os de resina epoxy. En general, estas resi-
nas tienen gran resistencia dieléctrica, pero debe advertirse que no son ade-
cuadas para lugares en los que se presenta electricidad estatica. Son ade-
mas resbaladizas, condicion que puede corregirse mediante el empleo de
abrasivos.

Madera. En cuanto a la industria, la madera utilizada para pisos se usa en forma
de tableros, placas o tablas. La aplicacion depende de su clase, de la forma en
que se halla serrada, de su espesor y de los métodos para fijarla.

El uso de la madera no es adecuado en sitios donde existen condiciones de
humedad y sequedad, pues pueden ocasionarle distorsiones, grietas o levan-
tamientos; iguatmente, donde se empleen acidos y sustancias toxicas, como
plaguicidas. Entre sus ventajas se sefalan: buena apariencia, comodidad, fa-
cilidad de reparacidn y resistencia a la abrasion.

Pisos de corcho. Entre las cualidades de este material se encuentran: aisla-
miento térmico y sonoro, elasticidad, antirresbaladizo y resistente a traficos
ligeros. No es adecuado en sitios humedos ni para soportar cargas pesadas.

Cerdmica. Se utilizan baldosas, losas, baldosines de archilla, arenas y feldes-
patos. Son de facil limpieza y resistentes a la accion de quimicos. Pueden
mejorar su poder antirresbaladizo si se fabrican con relieve. En estableci-
mientos que requieren de gran limpieza, como es el caso de plantas pasteuri-
zadoras de leche, se utilizan baldosas de ceramica vitrificada.

Comparacion entre los diferentes materiales: en el cuadro No. 1.4 se presenta
informaci6n basada en ensayos de laboratorio y observacién de materiales.
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PASILLOS

Los pasillos deberan tener una amplitud adecuada al numero de personas
que transite por ellos y a las necesidades del trabajo que se realiza.

Algunas normas sefalan las siguientes dimensiones:
— Pasillos principales, ancho minimo: 1.20 m.
— Pasillos secundarios, anchoc minimo: 1.00 m.

— Separacion entre maquinas y otros equipos:; no menor de 0.80 m a partir
del punto mas sobresaliente de los elementos moviles de la maquina.

— Alrededor de hornos, maquinas o equipo generador de calor radiante, se
dejara un espacio libre no menor de 1.50 m.

— Deben determinarse claramente los pasillos para transito de personas y
de materiales. En las esquinas y en las intersecciones, se debe disponer
de espejos y avisos de advertencia.

— Los pasillos no deben emplearse como sitios de almacenamiento.

RAMPAS Y ESCALERAS

Las rampas tendran una pendiente que no exeda de 20° y deben construirse
con material antirresbaladizo.

L.as escaleras son planas, inclinadas, escalonadas y deben reunir ciertas
caracteristicas: las moéviles, una pendiente de 30° a 35°, y las fijas de 75° a
90° respecto a la horizontal. Ambos tipos deberan construirse con material
antirresbaladizo. La anchura de |a escalera no debe ser inferior 2 0.75 u 0.80 m;
el ancho {(huella) y ta altura del peldano (contrahuella) deben mantenrse uni-
formes. La altura de la contrahuella no debe ser superior a 0.20 m ni inferior a
0.12 m; el ancho minimo recomendado para la huellaes de 0.24 m mas 0.25m
de reborde antirresbaladizo. Las escaeras fijas deberan lievar, como apoyo la-
teral, pasamanos ubicados a una altura entre 0.75 y 0.85 m respecto a los pel-
dafos y separados de los muros unos 0.05 m. Para escaleras de masde 2 m
de ancho se recomienda instalar, ademas, un pasamanos en la mitad. Los pa-
samanos de madera tendran por lo menos 0.05 m de diametro y los de tubo
metalico 0.035 m. Todas las escaleras deben estar convenientemente ilumi-
nadas y contar con descansos cada 10 6 12 peldafos. Tanto las escaleras co-
mo los descansos deben ofrecer suficiente resistencia para soportar una car-
ga movil no menor a 4.1 kg/cm?, con un factor de seguridad de 4.
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SALIDAS

La salida es una via de acceso continua y libre desde cualquier sitio de la edi-
ficacion a otro situado en el exterior o en €l via publica.

Esta constituida de tres partes:

— El trayecto recorrido internamente.
— La salida propiamente dicha o puerta.
— El area alcanzada externamente.

La salida puede ser horizontal o vertical e incluir salones, puertas, corredo-
res, rampas, patios y escaleras, y debe conducir a un lugar sequro. Las esca-
leras en espiral no deben considerarse como una salida; las fijas a prueba de
humos, con iluminacién adecuada y aisladas del edificio por una puerta contra
incendio, se estiman medios sequros de evacuacion, Las exteriores son me-
dios secundarios de escape y no se recomiendan para edificaciones con mas
de cuatro pisos 0 13 m de altura.

Las salidas deberan ser suficientes en nimero y de dimensiones adecuadas,
localizadas de tal forma que, en caso de fuego ¢ emergencia, se pueda eva-
cuar rapidamente el edificio sin pérdida de vidas humanas, El namero de sali-
das depende del tipo y volumen del contenido del establecimiento.

La Norma 101 de la National Fire Protection Agency (NFPA), de los Estados
Unidos de America, ordena dos puertas de salida por piso, incluyendo séta-
nos. lgualmente fija las distancias maximas desde cualquier sitio del estable-
cimiento a la salida, que para locales muy peligrosos serdde 23 m,de30men
los casos de riesgo intermedio y de 45 m si se trata de riesgc bajo.

La Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia, sefa-
la para las puertas exteriores un ancho minimo de 1.20 m, cuando el niumero
de trabajadores no exceda de cincuenta, aumentandose 0.50 m por cada cin-
cuenta trabajadores o fraccion, adicionales.

Las puertas de salida deberan ser facilmente visibles, iluminadas y sefala-
das, y abriran hacia el exterior.
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