Tipos de lluminacion natural

HHuminacion lateral: la luz entra a traves de ventanales, tabiques de cristal.

Para este tipo de iluminacidén es necesario considerar;

— La altura superior o distancia entre el techo y el marco supe}ior del venta-
nal. Entre menos sea esta distancia, se conseguira una mayor profundi-
dad de la luz en el local de trabajo.

— La altura inferior o distancia entre el suelo y el marco inferior del ventanal.
Esta altura debe ser de un metro para oficinas y menos de dos metros pa-
ra talleres.

— La superficie minima recomendada de 1as ventas es 15% del area del piso
del local de trabajo. Los ventanales de un solo lado producen una ilumina-
cidon adecuada si el ancho del local es menor que el doble de la altura

entre el piso y el marco superior de la ventana. Para locaies grandes se re-
quiere de ventanales en ambos lados.

— Ladistancia de cualquier lugar de trabajo a la ventana no debe ser mayor
del doble de la altura de! marco superior de la ventana.

— Colocar las ventanas de tal forma que el cielo visible forme un angulo de
5° con cualquier campo de trabajo del focal.

Ventajas:

— Posibilidad de instalar cortinas que graduen la intensidad de la luz.
— Economia en la instalacion.

— Facilidad de limpieza y conservacion.

Desventajas:

— Sodlo da el sol durante media jornada.

— Cuando el sol esta de frente produce deslumbramiento.

— Quita espacio atil en el interior de la nave.

{luminacion cenital o por techo: de mayor ventaja por cuanto produce una !!u-'
minacién mas regular durante el dia. Puede lograrse mediante la utilizacion
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de los siguientes procedimientos en las edificaciones: claraboyas paralelas
al techo, montaje de luminarias o cristaies perpendiculares al techo, combi-
nacion de estos dos y armaduras “dientes de sierra” (figura 11.7).

Luminarias: con vidrios concavos y convexos alternados, de tal forma que
uno hace de lumbrera y otro de canal.

Dientes de sierra: Son techos largos de dos pendientes con inclinacién de 40
a 45° y sobre el plano vidriado se apoya el plano opaco.

Ventajas:
— Aprovecha durante dos horas la luz solar.
— Distribuye mejor la luz en la nave.

— Suprime en partes los oscurecimientos parciales por interposicion de nubes.

Desventajas:

— En caso de rotura de cristales, caen dentro de la nave y producen accidentes.

lluminaciéon general

Se refiere a una instalacién en la que las luminarias estan distribuidas si-
métricamente en todo el local, y en la que el tipo de luminarias, su posiciény
altura respecto al plano de trabajo permite una iluminacién uniforme.

Para la ubicacion de las lamparas se consideran; las dimensiones del local,
las caracteristicas de construccion de las instalaciones, y el nivel de ilumina-
cion previsto (cuadro 11.11).

. . Longitud del local
Distancia entre ld&mparas = — -
Numero de luminarias de una fila

Entre la pared y la primera lampara se dejera un espacio de un tercio de dicha
distancia.

Ancho del local
Numerc de filas

Distancia entre filas de luminarias =

Iguaimente se dejarad un espacio de un tercio de esta distancia.

La distribucién mas uniforme se logra colocando simétricamente las lumina-
rias necesarias para obtener {a fuz deseada.
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Figura 11.7a Claraboyas paralelas a los techos

LINTERNA EN EL PLANO DEL TEJADO

A, «—CRISTAL
/CHlSTAL

LINTERNA EN LA CUMBRERA MANSARDA

~. CRISTAL /\CH‘I;TAL

Figura 11.7b Cristales perpendiculares al techo

Figura 11.7¢c Combinacioén de sistemas
RISTAL

Figura 11.7d Djentes de sierra

St
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Sistema de calculo para la iluminacion requerida
— Método de IUmenes mediante tablas de coeficientes de utilizacion:

— El nimero de lamparas y de luminares requeridas se puede calcular por
las siguientes formulas:
Nivel de iluminacion en luxes x Area del local.
Lumenes x lampara x coeficiente de utilizacién
x factor de conservacién o mantenimiento.

Numero de lamparas =

Numero de lamparas

Numero de luminarias = sk
Lamparas por luminaria

El nivel minimo de iluminacion requerido se recomienda segdn la tarea visual
que se realice y se obtiene de los cuadros 11.2 a 11.6.

El coeficiente de utilizacion es la relacion entre los lumenes* que liegan al
plano de trabajo (75 centimetros sobre el piso) y los lumenes totales genera-
dos por lampara. Este coeficiente tiene en cuenta la eficacia y distribucion
del local y las reflexiones de las paredes, techo y suelo. Entre mas alto y
estrecho es el local, menor es el coeficiente de utilizacidn debido a la mayor
cantidad de luz absobida por las paredes.

Para determinar el porcentaje efectivo de reflexiones que ocurren dentro de
los locales, estos se clasifican segun el valor de {a relacion de la cavidad del
local en diez grupos (figura 11.8). La relacién de la cavidad dei local se ob-
tiene asi:

5H {longitud + Ancho)

Relacién de la cavidad del local = _
Longitud x Ancho

Donde:

H = Altura de la cavidad del local.

El factor de conservacion o pérdida de luz se define como la relacion entre la
iluminacion existente cuando ésta alcanza el nivel mas bajo en el plano de
trabajo y el nivel inicial de iluminacion.

El anexo No. 1 presenta una guia para los calcuios del nimero de lamparas y
de luminarias.

* Lumen = Flujo luminoso que incide sobre una superficie de un metro cuadrado.
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Figura 11.8

Plano de la luminaria

Cavidad del local

/ Plano de trabajo

e [ — — e mm—— Ama  mmm e | e e m— — e e m—
5

------

.....

lluminacion general localizada. Se refiere a la iluminacion proporcionada en
los sitios de trabajo donde no es suficiente el alumbrado general {figura 11.9).

lluminacién suplementaria. Se utiliza en operaciones de precision y trabajos
finos que requieren niveles de iluminacion altos, para lo cual se emplean lu-
minarias localizadas de tal forma que no produzcan brillo ni contraste excesi-
vos (figura 11.10).

luminacién de emergencia. Suministra iluminacion a vias de evacuacion, es-
caleras y en los casos de interrupcion del servicio normal. El sistema de
emergencia debe tomar su energia de una conexién independiente y distinta
a la del servicio principal, y ser capaz de mantener la intensidad de 5 luxes
por lo menos durante una hora.

Sistema de alumbrado. De acuerdo con la distrubucién vertical de la iuz, l0s
sistemas de alumbrado se clasifican en: indirecto, semiindirecto, general, di-
fuso, semidirecto y directo. Su seleccion depende de las caracteristicas
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fisicas el local, del tipo de trabajo, apariencia, rendimiento, facilidad de con.
servacion y mantenimiento, efecto estroboscépico y problemas de
deslumbramiento (figura 11.11).

Fuentes luminosas.Los factores que condicionan la elccion de la fuente lumi-
nosa son;

— Naturaleza del trabajo que se va a realizar
— Geometria del! local.

Los catalogos sobre fuentes luminosas que proporcionan los fabricantes
incluyen informacion sobre:

— Flujo luminoso: fraccion del flujo luminoso radiado por la lampara y que
impresiona el 6rgano de ta vision. Medido en lGmenes.

— Rendimiento luminoso: relacion entre el flujo luminoso de la lampara y la
potencia eléctrica consumida. Medido en lumenes/vatios

— Vida media: tiempo transcurrido desde la puesta en funcionamiento de la

instalacion hasta que el flujo de las lamparas desacienda a 80% de su va-
lor inicial,

Figura 11.9

Alumbrado general localizado
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Figura 11.10

Alumbrado supiementario

359



seJe|o sepased uod ‘einyje eood ap sals|e
P 1

% Om 09 5

% Ov 0L

'Jl

_ __ mm ©102JIPIWISG

Seinoso sapaled ap 0 einlje uelb ap sa.8)|B)

ANV
Q\EE 06 @

i/

ojoaiQ
a\an-O
) »u—\n..
%090t \.3.. 5
sauadew|y "01audb opol ap euldlO “ { T OSNy}ip |elauay
%09:0p 1 N A
% 0¥-01 L
sojuswelede ‘o[nqip ap se|es N 4 Iq €)08.)pu||Wwag
%0L-0 _ _
eladsa ap ‘einjos| ap ‘ofngip ap sejeg " Bl22.J1pU|
%004-0
euiwini as anb jeoon osoulwnj ofn}) ap ueIdNQUISIg SBWalSIS

opelquinje ap Sews)sig

L1711 eanbig




Anexo No. 1

Formulario para el calculo de nivel de iluminacién, nimero de lamparas y de
luminarias

Local:
identificaciom

Dimensiones: Largo (L) metros; Ancho(W) metros;] Area {A) metros?
Pilano de trabajo (Hfc) metros; Alto (H) metros.
Color techo Valor de reflexion de luz {fc) =
Color paredes Valor de reflexién de luz (fw) =
Color piso Valor de reflexion de luz (fp) =
A\ £ | e
2 T
Hie
Plano de trabajo
ch
ALTURA DE MONTAJE Hrc Hre = metros
RELACION DE LA CAVIDAD DEL LOCAL = RCL = metros
5H (longitud + ancho}
longitud x ancho
TiPO DE LUMINARIA:
La tabla indica el coeficiente de utiliza-
¢idn segun el tipo de luminaria selec-
cionado dependiendo del valor de RGL
ydefc, /w, /p. CdelU =
Nivel de iluminacidon requerido: vease Nivel de iluminacion (E) = Lux
11.2
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FLUJO LUMINOSO TOTAL INICIAL A 2 = = itmenes
INSTALAR. -
Nivel de iluminacion x area
a = : e
Coeficiente de utilizacion.
FLUJO LUMINOSQO TOTAL A INSTA-
LAR PARA LA CONDICION MED!IA DU-
RANTE LA VIDA UTIL:
Este valor se halia a partir del factor de
mantenimiento o de perdidas de luz, y
teniendo presente que:
(Mantenimiento es siempre > @i g Mant = = lumenes
L i
En locales limpios, mant = ———
0.8
En locales sucios, mant = g
’ - 0.67
FLUJO LUMINOSO POR LAMPARA.
Db;enudo de ias especificaciones su- GlLampara= limenes
ministradas por el fabricante.
NUMERO REQUERIDO DE LAMPARAS. CONDICIONES
INICIALES
Flujo luminoso total a instalar dividido
por el flujo luminoso por lampara No. de o i Gmant
lamparas = lamparas =———.
amp Alamp
No. de No. de
lamparas = lamparas =
NUMERO DE LUMINARIAS:
° INO..de rias = 9 :qcr)ﬁ'dear‘as g mant
Flujo luminoso total a instalar dividido uminaria Flamp uminarn _ﬁlamp
por el flujo luminoso de las Iamparas
por luminaria, No. de No. de
luminarias = luminarias =
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