5. Instalaciones sanitarias en centros de trabajo

Las instalaciones sanitarias incluyen tuberias de abastecimiento de agua po-
table y de distribucién a los diferentes servicios, sistemas de ventilacién y de
desagiie, accesorios (valvulas, codos y registros) y artefactos para beber
agua, para higiene personal y para eliminacion de excreta.

Sus objetivos son dos: a) suministrar agua para los diferentes servicios de la
edificacion, b) remover las aguas negras para descargarlas en el alcantarillado
de una planta de tratamiento.

Las instalaciones sanitarias colectivas se encuentran en establecimientos in-
dustriales, escolares, hospitales, salones para deporte, oficinas y otros luga-
res de concentracidon humana, y deben contemplar los siguientes aspectos:

— Estar disepados especificamente para uso colectivo, como lavamanos de
pila y circulares.

— Ser maquinas resistentes al uso intenso, al maltrato y a la falta de pre-
cauciones.

— Suministrar agua en abundancia de manera regular y uniforme en todos
los sitios donde se requiera.

— Contar con un namero suficiente de aparatos, de acuerdo con la cantidad
de operarios, la ocupacion, el tipo de trabajo, la simultaneidad en la utiliza-
cion y los reglamentos sanitarios existentes.

— Deben encontrarse situadas convenientemente, tener las dimensiones
adecuadas y estar equipadas con los elementos necesarios.

— En los pisos, paredes y techos, deben colocarse materiales de facil lim-
pieza.

— Deben contar con ventilacién e iluminacion suficientes.

— Debe establecerse un mantenimiento que garantice condiciones higiéni-
cas y proteccién contra insectos y roedores.

— Debe instaurarse un sistema adecuado de disposicién de desechos.
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FUENTES PARA BEBER AGUA

El nimero de fuentes para beber agua debe concordar con el de trabajadores,
por lo menos, uno por cada 50 operarios, instaladas convenientemente y
distribuidas por toda la superficie de la planta industrial, a una distancia hori-
zontal no mayor de 50 metros del lugar de trabajo y a una altura que no cause
incomodidades a las personas que las utilicen.

Su funcionamiento debe manfenerse en perfectas condiciones, y deben contar
con agua potable, con llaves (grifos), tuberias y demas partes en buen estado.

Las fuentes para beber agua se clasifican en: surtidores mecanicos, bebede-
ros o depdsitos portatiles.

Surtidores mecanicos

Los surtidores mecanicos deben cumplir con las siguientes especificaciones:

— El chorro de la fuente debe emanar de una boquilla de material inoxidable
g impermeable, colocada en un angulo de 45° con la vertical, de manera
que el chorro surja en direccidn oblicua para evitar que la boguilla o aber-
tura se contamine por salpicaduras de agua o de saliva.

— La boquilia no debe quedar inundada o sumergida en el caso de un atasca-
miento de la fuente, y debe estar protegida por guardas de material inoxida-
ble para prevenir que las personas puedan tener contacto con ella. Para
controlar las salpicaduras, ei chorro inclinado que emana de la boquilia no
débe tocar las guardas.

— La forma de construccidn del receptaculo debe impedir las salpicaduras
exteriores cuando el chorro de agua cae sobre éste.

— La tuberia de entrada de agua a la fuente debe tener una valvula ajustable
(llave) para regular el flujo, cuya intensidad permitira beber comodamente
aunadistancia de la boquilla de 15 cm. La vélvula que utilice el publico de-
bera servir s6lo para abrir y cerrar el flujo de agua (figura 5.1).

Botellones de agua o depésitos cerrados

Se consideran higiénicamente adecuados los botellones con agua potable
dotados con vasos individuales desechables, los depositos cerrados, limpios,
provistos de unavalvula o {lave y con orificio de alimentacion cubierto que im-
pida la introduccion de jarros u otros recipientes. Los vasos —que en todos
los casos tienen que ser individuales— se colocan en un espacio aislado cerca
del grifo. No deben emplearse vasos comunes o recipientes abiertos.
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Figura 5.1 Fuente para beber con caiio auxiliar para llenar vasos
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Se recomienda que la temperatura del agua sea de 10 a 13°C para trabajos ma-
nuales pesados, ¢ de 7°C para trabajos de oficina menos activos. Si se utiliza
higlo, hay que evitar su contacto directo con el agua; en este caso es prefe-
rible el emplec de camaras de enfriamiento con tuberias por las que circule e!
agua. Si no se dispone de éstas, se puede usar un recipiente cerrado con com-
partimiento separado para el hielo y equipado con llave para la salida de agua
fresca.

El hielo debe ser de agua potable y conservarse en condiciones sanitarias op-
timas.

Laadicion de sal al agua potable para controlar la deshidratacién causada por
el calor debido a la pérdida de cloruro de sedio del cuerpo, es aplicable en in-
dustrias donde se realicen trabajos con exposicidn al calor, previo control mé-
dico de los trabajadores. En estos casos se recomienda agregar sal al agua
para beber en una concentracién de 0.1% y no superior a 0.2%.

Una mayor aceptacion del agua potable por parte de los trabajadores se logra
mediante un tratamiento sencilio y de bajo costo que inciuye:

— Eliminacién del cloro antes del consumo mediante carbdn activado.
— Reduccion de la dureza del agua con resinas de intercambio idnico.
— Filtracion del agua a través de material silico.

En algunos centros laborales la fuente de agua potable se encuentra tan lejos
de los lugares de trabajo que es practicamente imposible conducirla por
tuberias hasta ellos. Para solucionar este problema pueden utilizarse fuentes
portatiles, que generaimente constan de un depodsito aislado provisto de surti-
dor y una boquilla para beber. El depdsito contiene una bomba neumatica que
abre la valvula y eleva el agua a la presién conveniente.
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Los termos que se emplean en las oficinas pueden originar contaminacion
bacteriologica a causa del agua que contienen, por Io cual deben lavarse
diariamente antes de llenarse y desinfectarse periddicamente.

Las fuentes para beber agua no deben instalarse dentro de recintos sanitarios.

INSTALACIONES PARA ASEO PERSONAL

En todos los lugares de trabajo deben existir instalaciones adecuadas y con-
venientes para el aseo personal, con suministro de agua potabie fria y calien-
te, jabon, toallas limpias individuales y desechables, de facil acceso para los
operarios, limpias y en adecuadas condiciones de funcionamiento.

Las instalaciones para la higiene personal incluyen:

Lavamanos

Se utiliza, por lo general, el de tipo cubeta o pila colocada sobre soportes. Los
lavamanos de cubeta van adosados a los muros o mas frecuentemente en es-
pigay perpendicularmente a las ventanas, a fin de que tengan unailuminacion
adecuada.

El lavamanos colectivo circular presenta las ventajas de su escaso consumo
de agua (0.02 2 0.03 cm3/min} y el espacio reducido que ocupa. Generalmente
es una cubeta circular de 1.10 a 1.35 m de diametro, alrededor de la cual pueden
ubicarse facilmente 7 u 8 operarios. El agua fluye por el vértice de la columna
central y sale por grifos o por una cabeza especial que distribuye el agua en
cortina. La aperturay el cierre se hacen con ei pie por medio de un pedal circu-
lar.

El nimero de lavamanos que han de instalarse en los lugares de trabajo de-
pendera del nimero de trabajadores y de la actividad que se realice.

Cuando se emplee personal masculino y femenino, se requiere que los lava-
manos estén separados.

En ei cuadro 5.1 se indica el numero de tavamanos requeridos segun las dis-
posiciones de varios paises y la actividad a que se dedigue ¢l establecimiento.

Requisitos para los lavamanos
Se instalan con una ligera pendiente para evacuar el agua hacia un tapén de

desagule, a una altura desde el piso al borde de la cubeta de 0.80 cm. La forma
de la cubeta debe ser tal que la pared sobre la cual se produzca el impacto del
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agua tenga una inclinacion determinada para que las salpicaduras se reduz-
can al minimo y se dirijan hacia el interior, es decir, en direccion opuestaa la
de la persona que utiliza el lavamanos.

El agua para el lavamanos debe fluir de llaves de material impermeable e inoxi-
dable, colocadas en el borde posterior del recipiente y auna altura tal que no
sean tocadas por el agua cuando la cubeta se encuentra llena o en caso de
atascamiento {por lo menos 3 cm sobre el nivel maximo).

La evacuacion de los lavamanos se hace por desagiie de sifén y tubo colector,
como en la mayoria de los aparatos sanitarios. Este drenaje no debe tener co-
nexion directa con tuberia de aguas o alcantarillado alguno.

Deben estar provistos de un desagie de emergencia colocado en la parte su-
perior que comunique con el drenaje principal para evitar el desbordamiento

del recipiente.

Deben estar construidos en ceramica fuerte, arcilla refractaria o porcelana
vidriada, sin tapones para eliminar la.acumulacién de agua estancaday laem-
pufiadura de los grifos debe ser de metal y no de materiales delicados como la
porcelana, y deben disponer de trampa con sello hidraulico.

En las empresas cuyos trabajos son tan sucios que impiden a los trabajadores
manipular flaves o gnios, es conveniente la instalacion de favamanos colecti-
vos accionados con palanca de pie o mandos de rodilla, y dotados con deposi-
to de jabdn y valvula para la mezcla del agua caliente y fria.

Para trabajadores agricolas se requiere la dotacion de facilidades para el aseo
personal, a menos que las instalaciones de sus casas (en caso de que cuen-

ten con ellas) sean adecuadas.

En las labores agricolas, como en el caso de cultivos, los lavamanos pueden
acondicionarse con plastico y maderas para dar la forma del recipiente. El
agua, que debe ser potable, puede suministrarse mediante motobomba vy
tuberia plastica desde el depdsito.

Las fuentes circulares de acero inoxidable, hierro esmaltado u otro material
impermeable con rociadores centrales que operan continuamente y que se re-
gulan con pedal, facilitan el tavado simultaneo de varias personas, y su cons-
truccidn impide que el agua se derrame o salpique.

En lugar de toallas individuales pueden utilizarse secadores de aire para ma-
nos, los cuales deben sujetarse firmemente a la pared y disponer de conexion
a tierra. El aire expulsado debe estar a una temperatura entre 30° y 60°C.

En las figuras 5.2 a 5.6 se presentan diferentes tipos de lavamanos.

108



Figura 5.2 Lavamanos

a) ADOSADO

Tablillajabonera

Soportes de aleacion

Aluminio colado

b) DE PILA DE ACERO INOXIDABLE

|

109



5.3 Lavamanos

) EN ESPIGA
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Figura 5.5 Lavamanos circular

Duchas

Los lugares de trabajo deben contar con duchas de agua potable friay calien-
te, especialmente en climas frios y empresas cuy0s procesos sean polvorien-
tos y sucios, que presentan manipulacion de sustancias toxicas, infecciosas,
irritantes, grasosas, impliquen exposicion a calor excesivo, grandes esfuer-
zos fisicos o donde el procedimiento de fabricacion lo requiera. Algunos
paises exigen duchas con agua fria y caliente para industrias tales como
mineria, determinados procesos quimicos, fundicién, fabricacion de com-
puestos de plomo, fabricas de azdcar y pinturas, manipulacion de cueros y
pieles; panaderias y pastelerias.

La cantidad de duchas guarda relacion con el numero de trabajadores y el tipo
de trabajo. Las normas existentes de diferentes paises se indican en el

cuadro 5.2.
Requisitos para los cuartos de duchas

— Estar libres de taponamientos en el sifén y en 1a tuberia, y contar con su-
ministro de agua potable suficiente.

— Que no haya en ellos accesorios de madera, para evitar la proliferacion de
hongos y el pie de atleta.

— La ducha estara instalada en compartimientos individuales, con puertas do-
tadas de cierre interior. Situada preferentemente en los cuartos de vestiro
recintos higiénicos, 0 en los locales préximos a los mismos, con ladebida
separacién para cada sexo.
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Figura 5.6 Lavamanos de pedal

— La ducha debe estar provista de mezcladores de agua fria y caliente.
— Disponer de toallas individuales limpias. La toalla comun no debe utilizarse.

— Las paredes y los techos del cuarto de ducha seran lisos e impermeables,
de materiales que faciliten el lavado con liquidos desinfectantes. El piso
construido de material no resbaladizo, no abosrbente, de facil limpieza y
con una pendiente minima de 3% hacia el desagie, y un ribete (sardinel)
gue impida el escurrimiento de agua o otros sitios.

- El agua utilizada de la ducha no debe pasar por areas destinadas a otros
operarios,

— Las duchas se ubicaran de tal forma que el agua caiga sobre un area libre.
— Laduchay su cuarto deben estar siempre en perfecto estado de funciona-
miento. La limpieza debe hacerse por lo menos una vez al dia.
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Cuadro 5.2
Duchas segun operarios

Pais Num. de trabajadores | Num. de duchas
i Colombia 1a10 1
! 10a1l5 1
: mas de 15 1
i por cada 15
| trabajadores
adicionales
Chile 5 1
10 1
20 2
40 3
80 5
120 6
160 7
200 8
240 10
mas de 240 1 por cada 30
personas adi-
cionales
Cuba 5 1
Espana 10 1
Venezuela 10 1
11 a 30 2
31 a50 3
51a75 4
76 a 100 5
mas de 100 1 por cada 35
trabajadores
o fraccion.

— Cuando la industria ocupe un area muy extensa o varias edificaciones, las
duchas se distribuiran en varios grupos o baterias de acuerdo con el nu-
mero de personas que las utilizan y pueden concentrarse, segun las cir-

cunstancias, en un grupo de aseo central (figura 5.7).
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Figura 5.7 Duchas
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En los [ugares de trabajo donde se manejan sustancias peligrosas, corrosivas o
inftamables, como laboratorios, plantas de produccion, lugares de almacena-
miento, etc., dichas sustancias pueden producir lesiones en los operarios de-
bidas a contactos con estos productos. En tales casos, se hace necesaria la
instalacion de duchas de emergencia y lavaojos, que se ubicaran dentro de un
radio de accion de 7.5 metros del lugar de trabajo.

Para la instalacion de estas duchas y las fuentes lavaojos se consideran:
— Los peligros especificos contra los cuales es necesaria la proteccion.

— El nimero de trabajadores que se encuentran en el lugar en un determina-
do momento.

— La clase de equipos de proteccidn que se usan.
— Que los lugares sean visibles, de facil acceso y bien iluminados

— Que se ubiquen a una distancia conveniente de toda clase de artefactos
electricos.

- Lainstalacion de un equipo dentro del drea de trabajo y otro cercade la sa-
lida para el caso de que sea necesario evacuar la zona.

— Que no estén proximos a sitios donde se llenen recipientes con productos
peligrosos.

Las duchas de emergencia deben contar con un programa de mantenimiento
que considere la comprobacion diaria de la reparacion de los desperfectos,
asi como de su buen funcionamiento.

En las duchas de seguridad (figura 5.8) y los lavaojos se deben tener en cuen-
ta ademas los siguientes aspectos:

— Que la calidad y resistencia del material empleado en la tuberia sea de |o
mejor para evitar corrosiones.

— Que el chorro de agua no salga con demasiada fuerza para evitar dafos en
los ojos, cuando ha habido introduccién de materias extranas o de sustan-
cias quimicas debajo de los parpados.
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Figura 5.8 Ducha de seguirdad
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Plataforma de pedal

La ducha de seguridad debe ser preferiblemente del tipo de pedal, palanca o polea y estar locals-
zada en sitios de facil acceso. Se colocaran sefiales gue indiguen laruta que conduce a laducha.
El agua suministrada debe ser limpia, abundante y a presidén moderadamente alta. Cualquier daio
deberd repararse inmediatamente. Tomada de: Archive Seceidn Salud Ocupacional Minsalud, Co-

lombia.
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— En el caso de que los sitios de trabajo se encuentren bastante alejados de
la sala de primeros auxilios o del hospital, se recomienda que !as duchas
de seguridad y los lavaojos sean portatiles. En el comercio exiten duchas
que pueden llevarse en el bolsillo o en el cinturdn. Ejemplos de utilizacion:
labores de construccion y de mantenimiento.

-— La temperatura del agua debe ser agradable y no superior a 45°C.

— Las duchas deben contar con valvula de accionamiento manual y réapido.
— Deben estar construidas en material resistente a la corrosion.

— Su funcionamiento debe ser adecuado.

— Estar dotadas con campanas ¢ bocinas de alarma y con avisos de instruc-
cion sobre su manegjo.

— Estar pintadas en colores que faciliten su localizacion rapida.
Jabon, cremas protectoras y cepillos para ufias

Jabon

Es preferible el suministro de solucién o jabdn liquido en recipientes cons-
truidos de material inoxidable y de facil tHlenado y limpieza. Sin embargo, algu-
nas empresas prefieren dar a cada operario su pastilla de jabon. Cuando los
trabajos que se realizan son muy sucios y grasientos es conveniente el
empleo preliminar de un limpiador de manos: a veces se utilizan aserrin o lim-
piadores fabricados que contengan un abrasivo suave. Debido a que los traba-
jadores con frecuencia utilizan para su aseo solventes toxicos o sustancias
que causan dafos a la piel, es importante vigilar los métodos adoptados para
efectuar las correcciones necesarias. El jabén que se suministre no debe ser
demasiado fuerte y seleccionarse de acuerdo con la dureza del agua del es-

tablecimiento.

Cremas protectoras

La dermatitis profesional ocupa un lugar destacado en la patologia del trabajo
por su numero y ocurrencia. Entre las medidas preventivas que se emplean
para impedir el contacto de la piel con sustancias irritantes se encuentran las
cremas o lociones protectoras, que aunque son un método menos efectivo
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que el encerramiento, la mecanizacion de los procesos y la ropa de protec-
cion, son muy utiles para reducir este riesgo. Existen cremas resistentes al
agua y a los aceites, pues forman una pelicula protectora; estas cremas se
pueden colocar en recipientes especiales en los cuartos o recintos higiénicos
o ser distribuidas a cada trabajador.

Cepilio de unas

Es conveniente dotar a 10s trabajadores con cepilios de ufas, sobre todo en
las empresas donde se fabriquen sustancias quimicas o baterias, se elaboren
galletas; en fundiciones de plomo; en talleres de cromado; trabajos de arcilla,;
fabricacién y aplicacién de pinturas; fabricacion de cueros, pieles, lana, cera-
mica; esmaltado de metal o vidrio; manipulacién y preparacién de alimentos.
Los cepillos deberan mantenerse en condiciones de limpieza adecuadas y se
desinfectaran peridédicamente.

Sailas de vestir

Son cuarios especiales destinados a facilitar el cambic de ropa de los trabgja-
dores y no deben utilizarse para otros fines.

En todos los centros de trabajo es indispensable disponer de cuartos de ves-
tir, provistos de asientos, con suficiente espacic para cambio de ropa, y de
calzado, con facilidades para el secado de ropa, casilleros individuales con
ltave, identificados con el nombre 0 nidmero del empleado.

Cuando se emplee personal de ambos sexos, el establecimiento debe dispo-
ner de cuartos de vestir separados.

La superficie minima de los cuartos sera de 2 metros cuadrados por trabajador.

En las industrias con exposicién a polvo, suciedad, calor, humedad, sustan-
cias toxicas, infecciosas o irritantes, los casilleros deben ser de comparti-
miento doble y para cada trabajador, con el fin de evitar que laropa de calle se
ponga en contacto con la ropa de trabajo.

Es recomendable que los casilleros se ubiquen a uno u otro lado del cuarto de
duchas, para facilitar que los operarios tomen un bano antes de cambiarse la
ropa de trabajo por la de calle.

Los casilleros deben colocarse sobre armazones metalicos y sujetarse ade-
cuadamente a fin de evitar su caida.

En las partes superior e inferior de las puertas de los casilleros se dejaran pe-
quefias aberturas para facilitar su ventilacion interior.
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Los asientos estaran sujetos a la base de las salas de vestir y se inspecciona-
ran periodicamente para retirar astillas y reparar sus defectos.

Las salas de vestir deben estar bien iluminadas, ventiladas (seis cambios de
aire por hora), con ambiente agradable y protegidas contra insectos y roedo-
res. Sus pisos y paredes estaran construidos en material no absorbente e im-
permeable; las ultimas hasta una altura de 1.50 m. El material del piso sera du-
rable y antirresbaladizo. La limpieza de estos servicios debe efectuarse
diariamente.

En establecimientos pequefios, es conveniente ubicar la sala de vestir cerca
de la entrada. Cuando su tamafno es mayor, as preferible centralizarla en una
edificacién o en varias, pero proximas a las zonas de trabajo. Para empresas
donde laboren menos de 500 trabajadores, puede ser suficiente una sala de
vestir grande {figuras 5.9 y 5.10).

La OIT (Organizacion Internacional dei Trabajo) recomienda una sala de vestir
para cada 25 trabajadores regularments empleados vy situadas cerca de las
instalaciones de higiene personal.

En las empresas peguefias, con menos de 10 trabajadores, y con operaciones
que no involucren manipulacién de sustancias toxicas e infecciones, puede

utilizarse una sala de vestir con dispositivos para colgar la ropa.

En las industrias en que se trabaja con sustancias cancerigenas, 1os cuartos de
vestir para el personal expuesto se dividiran en tres secciones consecutivas:
cuartos para cambio de ropa de calle, duchas y cuartos de cambio de ropa de
trabajo, para que al final de! turno no se presente contacto de la ropa de calie
con la ropa de trabajo o usada, la cual debera colocarse en recipientes espe-
ciales. De esta forma, los trabajadores se colocaran sus trajes de calle después
de tomar las duchas. A cada operario se le proporcionaran diariamente jabon y
toallas limpias. Los casilleros se disefiardn de modo que sélo pueda guardarse
ropa en ellos. Las ropas de trabajo usadas no podran llevarse a las duchas ni a
las salas de cambio de trajes de calle (figuras 5.11 y 5.12).

SERVICIOS HIGIENICOS

Inodoros (sanitarios) y orinales

Los centros de trabajo pueden contar con un nimero adecuado de inodoros
separados para cada sexo, que guarde proporcion con el numero de trabajado-
res que los ocupen y construidos en tal forma que se evite la propagacion de
gérmenes patogenos. Estaran ubicados en lugares convenientes, a una dis-
tancia en sentido horizontal no mayor de 75 metros ni a mas de un piso del lu-
gar de trabajo.
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Figura 5.9 Disefio de salas para cambio de ropas y facilidades sanitarias
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Con esta distribucién se consigue que 10s obreros obligatoriamente tomen una ducha al finalizar
la jornada de trabajo. Al liegar a la fabrica, los obreros entran por la sala B, en donde dejan la ropa
de calle, atraviesan |a puerta P y se ponen su ropa de trabajo en la sala A, que esta comunicada di-
rectamente con la planta. Cuando finalizz la jornada, se cierra la puerta P y simultaneamente se
abren las valvulas de las duchas; el personal se despoja de su ropa de trabajo y pasa por |as
duchas, dnica salida hacia la sala B, donde encuentra la ropa de calle,
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Figura 5.10

Esquema de distribucién para sala de cambio de ropa e
instalaciones sanitarias
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Figura 5.11 Cambio de ropa en empresas con exposicion a sustancias
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Figura 5.12 Esquema para cambio de ropa en empresas con exposicion
a sustancias cancerigenas
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£n el cuadro 5.3 se indica el numero de inodoros y orinales necesarios segun
normas de varios paises.

Los orinales pueden ser individuales o colectivos; en este 0itimo caso cada
0.60 m de longitud equivale a uno individual {figura 5.13).

Requisitos para inodoros

Proveerse de tanques de agua a presion para asegurar la limpieza comple-
ta del aparato en cada descarga y de trampa con selio hidraulico.

Dotarse con papel higiénico y recipientes para éste
Los asientos deben ser de material impermeable liso y de facil limpieza.

Los sanitarios provistos de tanque bajo, cuyo fondo quede por debajo de
la linea de rebose de la pieza, deberan estar dotados de dispositios para
evitar cualguier conexion cruzada.

Figura 5.13 Onnaies}____________:ﬁ
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