8. Control de artropodos y roedores

Los artropodos se clasifican en insectos, aracnidos y crustaceos, siendo los
primeros 105 mas importantes ya que pueden causar dafio a la salud de las
personas, principalmente por medio de 10s siguients mecanismos:

Al actuar como vectores mecanicos, bioldgiccos ¢ ambos, de organismos pa-
togenos y al intervenir en la transmisién de enfermedades infectoconta-
giosas.

Al producir ellos mismos cuadros toxicos o alérgicos, o una combinacion de
estos.

CONTAMINACION DE ALIMENTOS ALMACENADOS PRODUCIDA POR
INSECTOS

Esta puede ocurrir por las siguientes causas:

— Plagas que viven en los campos y llegan a los almacenes o son transporta-
das a estos junto con alimentos infectados.

— Existencia de insectos en los depdsitos, que viven de alimentos conserva-
dos y que infectan los alimentos nuevos que llegan.

— Condiciones inadecuadas del local de almacenamiento (humedad y tem-
peratura favorables para la permanencia de insectos).

Los alimentos contaminados por insectos ocasionan:

— Pérdidas econdmicas elevadas.

— Transmisidn de enfermedades al personal.

Para aplicar medidas tendientes a su control y eliminacion, es importante co-
nocer las caracteristicas bioldgicas, los habitos de ios insectos infestadores
y su resistencia a los diferentes insecticidas.

Existen equipos sencillos que analizan la resistencia de! insecticida para una

gama de insectos adultos y larvas, utiles para conocer precozmente el de-
sarrollo de cualquier resistencia con anticipacidon a las operaciones de
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control con el insecticida. Estos equipos son distribuidos por: Vector Biclogy
and Control, OMS. Via Appia 1211 20, Ginebra, Suiza.

Medidas para evitar la contaminacidn de los alimentos
Higiene

La limpieza es el factor basico para impedir que los insectos danen ios ali-
mentos. Sobre este aspecto, es necesario que todo derrame de alimentos se
recoja y los sacos rotos se remienden de inmediato. Los techos, pisos, pare-
des y recipientes deben estar exentos de grietas para que no existan alber-
gues para las plagas.

Uso de tarimas

No se debe permitir la colocacidn de sacos, cajas de madera o de cartdn, y
otros recipientes que contienen alimentos directamente sobre el piso. Se re-
comienda el empleo de tarimas de madera soportando cada una de ellas una
carga que pueda transportarse de un lugar a otro con un montacargas.

Las cajas de carton y los sacos deben colocarse manualmente en las tarimas,
pero luego de esta operacion, puede utilizarse maquinaria para transportar el
material. Los productos no deben apilarse conta la pared ni tocando el techo
del local, ya que impiden las labores de inspeccién, se facilita el albergue de
roedores y puede existir riesgo de incendio.

Rotacién

No.debe permitirse que las existencias antiguas de alimentos sigan almace-
nadas durate largos periodos, pues los insectos pueden completar varios
ciclos de vida, y las infestaciones ligeras se convierten en graves.

Los alimentos almacenados con acumulacion de polvo, de orina o de heces
de roedores y de humedad dan origen a la formacion de mohos y aun ambien-
te propicio para el ataque de insectos.

Separacion

Las nuevas existencias de alimentos susceptibles deben mantenerse separa-
das de los almacenamientos antiguos.

Ventilacion, humedad y temperatura
La ventilaciéon adecuada tiene gran importancia en el almacenamiento de ali-

mentos secos. La humedad alta favorece el ataque de insectos y acaros, y la
formacién de mohos. -
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Para facilitar la ventilacion deben dejarse espacios de 0.90 m de ancho entre
las pilas y las paredes, y un espacio de 0.60 m entre las pilas y el techo.

En periodos de humedad excesiva, se recomienda cubrir Jas pilas. El frio es
un factor que impide que los insectos de diferentes especies se desarrollen
rapidamente, y por lo tanto es un factor util para impedir la infestacion.

Envasado

El envasado adecuado de los alimentos es un aspecto que evita la infestacion
de insectos. Se recomienda no volver a utilizar ios envases que han contenido
alimentos.

Construccion del local

Las instalaciones para almacenar alimentos deben estar bien planeadas y
construidas, para impedir la entrada de insectos y roedores.

Rociamiento residual

Consiste en la aplicacién de un plaguicida en el interior del establecimiento
industrial, especialmente en pisos, columnas, paredes, vigas, tarimas y otras
superficies contiguas al almacenamiento de productos alimenticios.

Entre los plaguicidas para rociamiento de accion residual en focales cerrados se
utilizan: insecticidas organofostorados tales como malation y fenitrotion, como
sustitutos del DDT y dieldrin; los piretroides sinteticos como el resmetring,
biorresmetrina y potrin, y 10s insecticidas carbamatos como el propoxur y el car-
barilo.

Aplicacién espacial

Se trata de exterminar los insectos mediante la aspersién de nubes de pla-
guicidas empleando un aplicador que arroja pequefisimas gotas del produc-
to. Los insectos que vuelan y se posan en superficies descubiertas mueren.
Este método elimina solamente |os insectos que no han penetrado en sacos
ni cajas y por esto se considera como parte del mantenimiento preventivo y
no como un medio para destruir infestaciones ya existentes.

Los plaguicidas que se empleen debe tener una toxicidad muy baja para el
hombre. Ademas, es importante considerar las normas existentes en cuanto a
la persistencia del insecticida y cualquier otra limitacién para ser empieado
en bodegas de alimentos.
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Fumigacion

La fumigacién es un procedimiento que solo debe aplicar personal autorizado
y capacitado.

En recipientes, edificios y furgones cerrados, ia fumigacidén se hace a presion
atmosférica, pero puede lograrse un tratamiento mejor en camaras al vacio,
especiales para fumigacioén. Sin embargo, estas instalaciones son costosas.
Los materiales en sacos y envasados pueden desinfectarse por medio de la
fumigacion al vacio. El alimento tratado es susceptible de reinfestacion, pero
no se recomienda fumigar varias veces un mismo alimento.

Inspeccion periodica

La revision cuidadosa y periodica de los alimentos almacenados es esencial
para todo programa de control de insectos.

Todo embarque nuevo debe considerarse como sospechoso, la ausencia de
insectos no debe basarse en una presuncién de tipo aparente. Los cereales
con menos de dos insectos por kilogramo pueden quedar completamente in-
festados en un lapso de 30 dias. Es importante la deteccion precoz de toda po-
sible infestacion. Para la revisiéon de 10s aimentos se requiere de una linterna,
frascos y cajas, una lupa y un sacamuestras adecuado (figura 8.1).

La inspeccion puede efectuarse por [o menos cada semana en los meses cali-
dos y cada mes durante los meses frios. La revision debe incluir no solo los
alimentos susceptibles de infestacién, sino también las ventanas, los pisos,
las tarimas y las paredes.

Los insectos que atacan los granos y cereales en Secos se encuentran en el exte-
rior de los sacos y en los extremos donde éstos estan cosidos. Para examinar
esos lugares se utiliza la linternay se recogen muestras para su analisis. Si se en-
cuentran plagas destructoras, se sacan unas muestras del contenido.

Figura 8.1

<= : = =

Un sacamuestras para granos consiste en un tubo dentro de un tubo, teniendo las dos aberturas,
que coinciden, de 1.25 ¢m de anchura. Insertandolo abierto, el sacamuetras de 0.90 m saca una
columna de toda su longitud del grano que se esta examinando. Al llegar a {a profundidad dese-
ada, se da vuelta al mango para que le tubo interior gire y quede certado.
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CONTROL DE MOSCAS

LLa mosca pertenece a los insectos de la clase de |os dipteros e incluye varios
géneros y especies que varian en su biologia, en su relacién con el hombre y
en su control. Puede actuar como vector de innumerable cantidad de agentes
patogenos. Se ha demostrado que estos insectos pueden portar en su cuerpo,
tanto interna como externamente, mas de cien especies diferentes de dichos
agentes.

Las medidas de control que se apliquen deben prevenir |os criaderos de mos-
cas, proteger los alimentos de la contaminacion, destruir las larvas y los adul-
tos. Estas medidas pueden ser de tipo permanente o transitorio.

Medidas permanentes
— Educacidn sanitaria.

— Proteccion de alimentos, colocandolos en vidrieras y estantes cubiertos.

— Disposicidon adecuada de excreta.

— Disposicion adecuada de basura: comprende el almacenamiento sanitario .
de la basura, la recoleccién en forma periddica y la disposicion adecuada.

— Almacenamiento y disposicién adecuada de materiales que se acumulan
en las industrias y que son fuente de criadero de moscas.

Medidas transitorias
Mallas

Esta medida consiste en la utilizacién de mallas construidas de cobre, alumi-
nio, plastico y otros materiales no corrosivos, que se instalan en las ventanas
y puertas de la edificacion. El tamafio de la malla debe ser de 16 hilos para evi-
tar tanto que las moscas penetren, como la pérdida de luz, especiaimente util
en restaurantes, panaderias y en plantas de procesamiento de alimentos.

Contro! quimico

Estos procedimientos inciuyen el uso de plaguicidas en diferente forma, apli-
caciodn o tratamiento residual: cebos, cuerdas impregnadas o utilizacion de in-
secticidas, pero el empleo de estos titimos debe hacerse como un comple-
mento y no como un sustituto de las medidas de saneamiento ambiental.
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Tratamiento residual

El plaguicida se aplica sobre las superficies donde el insecto descansay en
los sitios de postura e incubacion. Generalmente es mas efectivo este méto-
do de control para las moscas adultas, ya que al aplicar el plaguicida en los si-
tios de descanso y como éste ocurre de noche, existe un mayor periodo de
contacto. Los habitos de las moscas varian segun las condiciones climaticas:
en climas frios sus sitios de descanso se encuentran en el interior de 1as edifi-
caciones, y en climas calidos en las paredes exteriores y arboles.

{nsecticidas

Las moscas tienen gran resistencia a los plaguicidas clorados, como el DDT,
el metoxicloro, el lindano y el clordano, asi como a algunos insecticidas orga-
nofosforados. Los plaguicidas, ya sea de emulsién o suspensidn, que pueden
emplearse en las industrias se indican en ef cuadro 8.1.

Para la aplicacién de los insecticidas se usan rociadores manuales o eléctri-
cos. Los volumenes de la aplicacion varian de acuerdo con la naturalezay la
superficie que se va a tratar. Cantidades del orden de 40 a 80 ml/m? general-
mente son suficientes para superficies lisas no absorbentes, pero paralas de
materiales muy absorbentes, se requieren volumenes superiores a 250 mi/ma.
La eficiencia del tratamiento depende del poder residual del insecticida y
usualmente es de un mes. Para el caso de! dimetoato este periodoesde 2a3
meses.

La adigion de azicar aumenta la efectividad del tratamiento con algunos in-
secticidas.

Durante la aplicacion del plaguicida debe evitarse en todo momento su con-
tacto con alimentos y agua potable.

Cebos

Se emplean cebos preparados en base sélida o liquida en los sitios de incuba-
cion de las larvas, de descanso de insectos adultos y de toma de los alimen-
tos. Los cebos solidos contienen de 1 a 2% de! insecticida como producto ac-
tivo en un sustrato que puede ser azdcar u otro agente dulcificante. Los cebos
liquidos contienen de 0.1 a 0.2% del insecticida y 10% de azucar en agua.

Los insecticidas utilizados en la preparacion de cebos son: diazindn, dicloros,
dimetoato, fenclorfés, malation, naled, metlilpirimifos, propoxur y trictorfén.
Estas sustancias pueden emplearse solas o en combinacién, ya sea en cebos
sélidos o liquidos.
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Los cebos solidos se colocan en forma manual en los sitios escogidos arazon
de 60 g/100m2. Los liquidos se aplican por medio de rociadores de aire compri-
mido en una proporcion de 4 litros/m2. Los cebos viscosos, por lo general,
contienen bendiocarb, dimetoato o tricloform y se aplican mediante una
brocha a las columnas, los soportes y las paredes, en cantidades de 150 g de

cebo por 100 m2 de area.

Se recomienda laremocién diaria de los cebos que han sido destruidos o con-
sumidos. Para evitar esta remocion, se emplean receptaculos especiales, los
cuales vuelven a llenarse cada 2 a 4 semanas, La efectividad de los cebos vis-
cos0s es de 2 & mas meses.

Cuerdas

Las cuerdas son un procedimiento del tratamiento residual. Se emplean cuer-
das de algoddn, plastico o gasa, impregnadas con una solucién c emulsionde
insecticida. Los insecticidas usualmente utilizados son: azametifos, diazindn,
dimetoato, dimetilan, dioxacarb, fenclorfos, fentidn, malatién, propoxur.

Las cuerdas se suspenden verticalmente de! techo a una altura suficiente pa-
ra que las personas gue transitan no las alcancen, Se emplea un metro de
cuerda por m2 de piso.

Su eficiencia es de 1 a 6 meses. Las moscas se ponen en las cuerdas, espe-
cialmente de noche. Para la instalacion de las cuerdas se deben usar guantes
y tener cuidado de no suspenderlas sobre recipientes que guarden alimentos
y agua.

Aplicacion en éreas

Este método se emplea para exterminar moscas aduitas mediante la accion
del plaguicida por contacto con el cuerpo del insecto en forma de gotas pe-
quefias. En la industria, se aplica el insecticida en la cocina, el restaurante, el
comedor, [os depdsitos, los lugares donde se procesan y manipulan alimen-
tos y productos tales como curtiembres, donde se arrojan los desechos, asi
como en los recipientes de basura.

Los insecticidas que se usan pueden ser organofosforados o piretroides sin-
teticos (cuadro 8.2).

l.a aplicacion se realiza con aerosoles, rociadores manuales u operados
electricamene, por lo general cada semana. Es importante la proteccion de to-
dos los alimentos y del agua mientras se aplica el insecticida.
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Cuadro 8.2

Insecticidas utilizados para el control de moscas por aplicacion en areas

Nombre del Grpo Dosis DL, (ratas)

insecticida quimico g/ha mg/kg
Bioresmetrina Piretroide sintético 5-10 7 000
Deltametrina Piretroide sintético 0.5-1.0 135
Diazindn Organofosforado 336 300
Diclorvos Organcfosforado 336 56
Dimetoato QOrganofosforado 224 150
Fenclorfés Organofosforado 448 1740
Fention Organofosforado 448 330
Jodfenfos Organofosforado 336 2100
Malatién Crganofosforado 672 2100
Naled Organofosforado 224 430
Metil pirimifos Organofosforado 250 1415
Resmetrina Piretroide sintético 20 2 000

Fuente: Chemical Methods for the Control of Vectors and Pests of Public Health Impartance.
WHO/VBCI82.841.

Larvicidas

La acumulacién de materia organica himeda es condicidn que propicia la in-
cubacidén de los huevos de la mosca. Los desechos humanos y-animales son
materiales preferidos por las moscas para la postura e incubaciéon de sus
huevos y no ocurre asi con la materia organica vegetal.

Se recomienda aplicar los larvicidas en los sitios de alimentacion de 1a mosca
tales como basura, excrementos humanos, estiércol y desechos.
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