Las moscas generalmene son resistentes al DDT; se emplean los insecticidas or-
yanofosforados como: diazinon, bromofos, cumafos, dimetoato, fenclorofds, fe-
nitrotion, fentidn, malation, metilpirimifos, tricorform. También se utilizan los pi-
retroides. Se recomiendan las concentraciones de 0.25 a 2.5% para organofosfo-
rados y 0.15 a 0.625% para los piretroides sintéticos.

Los larvicidas se aplican por medio de rociadores manuales o eléctricos en
dosis de 28 a 56/100 m?, evitando la contaminacion de alimentos y del agua.

En los casos en que el desecho organico contenga un alto porcentaje de hu-
medad, es mas eficiente utilizar plaguicidas en polvo y no en solucién o emul-

sion.
CONTROL DE CUCARACHAS
Las principales especies son: americana, australiana, germanica y oriental.

Se alimentan de cualquier clase de materia organica, en especial cereales,
pan, grasa, desperdicios de cocinas, libros, papeles y prendas de vestir.

Las cucarachas son vectores mecanicos de germenes patogenos, especial-
mente gérmenes de enfermedades de transmision digestiva.

Los principales problemas que ocasionan las cucarachas son:
— Estéticos.

— Malos olores.

— Dafos en libros y vestimentas.

— Transmisidn de enfermedades causadas por bacterias y protozoarios, oca-
sionando la contaminacion de alimentos por sus vias bucales y otras par-
tes del cuerpo, 0 por sus heces.

Es importante mencionar el papel que desempeifan Is cucarachas como hues-
pedes intermedios de varios helmintos, que generalmente infestan algunos
mamiferos, y eventualmente al hombre.

Las medidas de control y eliminacién de cucarachas incluyen:
— Limpieza de lugares y cocinas donde se almacenan alimentos.

— Limpieza de rincones oscuros, despensas, desagles, lavaderos, lavapla-
tos, cajones.

— Reparaciodn de fas construcciones.
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— Proteccién de alimentos.

— Almacenamiento y disposicién adecuados de los desechos.
— Aplicacion de insecticidas.

La eleccién de los insecticidas depende de ia sensibilidad de las cucarachas
al producto. Se aplican segun los habitos de estos insectos en los lugares por
donde pasan y se ocultan. Estas areas incluyen: grietas, cocinas, alrededor de
refrigeradores, zécalos de las paredes, alrededor de fregaderos, alacenas para
guardar alimentos, areas para preparacién de alimentos y tubos de agua. Se
debera tener gran precaucién de no contaminar los alimentos ni las superfi-
cies donde estos se preparan. Los insecticidas utilizados mas frecuentemen-
te se enumeran en el cuadro 8.3.

Cuadro 8.3
Insecticidas para el control de cucarachas
Nombre del Grupo Formulacion Concentracion
insecticida quimico por ciento
Bentiocarb Carbamato Pulverizacion 0.24-0.48
Polvo 1.0
Clorpirifos Organofosforado Pulverizacién 0.5
Deltametrina Piretroide sintético | Pulveracién 0.0075
Polvo 0.0005
Aerosol 0.02
Diazinon Organofosforado Pulverizacion 0.05
Polvo 2.0
Diclorvos Organofosforado Pulverizacion 0.05
Cebo 1.9
Dioxacarb Carbamato Pulverizacidn 0.51.0
Fentién QOrganofosforado Pulverizacién 3.0
Jobfenfos Organofosforado Pulverizacion 1.0
Malation QOrganofosforado Pulverizacion 3.0
Polvo 5.0
Metil pirimifos Organofosforado Pulverizacion 2.5
Poivo 2.0
Propoxur Carbamato Pulverizacion 1.0
Cebo 2.0

Fuente: Chemical Methods for the Control of Vectors and Pests of Public Health importance.
WHOIVBC/82.841.
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E! rociamiento residual se realiza por medio de rociadores equipados con bo-
quillas de tal forma que el insecticida llegue a las grietas y areas dificiles de
alcanzar, Se emplean dosis de 41t/100 m2.

Otra manera de usar el insecticida es por volumen ultra bajo, en especial con
los piretroides. Este procedimiento consiste en la aplicacion de un volumen
pequefio inferior a 5i/ha.

Para tratar grietas o agujeros en paredes y otros sitios inaccesibles se emplean
los insecticidas en polvo.

El control con insecticidas debe efectuarse periddicamente, aintervalos men-
suales.

CONTROL DE ROEDORES

Los roedores de interés sanitario se clasifican en tres grupos:

— Rata noruega (Rattus norvegicus), parda comun o de alcantarlla,
— Rata de tejado (Rattus rattus), Ilamada también de navio o marina.
— Ratén casero o doméstico (Mus musculus).

La importancia del control de roedores se basa en varios factores:

— La capacidad de transmitir enfermedades, gérmenes patégenos y conta-
grarlos directamente al hombre, por sus heces y orina, ¢ por medio de la
picadura de insectos que son parasitos de los roedores y de (0s humanos.

— Su extremada capacidad de proliferacion, de adaptabilidad al medio y ne-
cesidad bicldgica de roer.

— Los perjuicios econdmicos que producen al deteriorar y contaminar los
alimentos en las fabricas, en el transporte y en ias bodegas de almacena-
miento.

Senales de presencia de ratas

Las ratas generalmente son animales de actividad nocturna; se hace necesa-
ria la busqueda de ciertas sefales que indican su existencia:

— Presencia de excrementos.
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- Mordidas en pisos, zécalos, muebles, cajas, ropas, papeles, libros, cere-
ales y sacos.

— Pisadas y hallazgos de ufias y pelos.

— Sendas o caminos entre el lugar de la madriguera y aquél donde obtienen
los alimentos y el agua.

— Manchas o presencias de orina.
— Rozamientos.
— Aparicidon de ratas vivas y muertas.

— Ausencia de polvo y telarafia, asi como presencia de fragmentos de alimen-
tos frescos en la entrada de madrigueras.

Medidas de control permanentes

a) Construcciones a prueba de ratas: especialmente para establecimientos
donde se manipulan, aimacenan o expenden alimentos, como fabricas, res-
taurantes, cocinas, bodegas. Las aberturas al exterior deben estar protegidas
y el tipo de constuccion no debe permitir que los roedores dafien los mate-
riales e ingresen a los locales.

En la industria, los albergues mas frecuentes de las ratas son las areas en los
alrededores de la cafeteria, del comedor, y otros sitios que proporcionan ser-
vicios de alimentacidn.

Las oficinas en donde se permite a los empleados tomar sus alimentos, a me-
nudo se encuentran infestadas de ratas, ya que las sobras que se dejan en las
papeleras son una buena fuente de alimento para las ratas. Todos los demas
desechos organicos, como os que se encuentran en las alcantarillas, son una
fuente adicional de alimento para las ratas.

En la construccién de establecimientos industriales se deben considerar los
siguientes aspectos:

— Cimientos en concreto con una profundidad de 0.60 m y cubriendo con un
ala una superficie de 0.30 m.

— Las paredes deben ser de material duro y liso, desde {os cimientos hasta
una altura minima de 0.60 m sobre el suelo.
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— Eliminacién de orificios o aberturas exteriores que sean posibles entradas
de ratas.

— Cubrir puertas, marcos, umbrales, dinteles y las aberturas alrededor de
tuberias o conductos con planchas metalicas, hormigén o ladrilto con ce-

mento.
— Evitar espacios entre el piso y las paredes.

— Construir los pisos en materiales duros a prueba de ratas con un espesor
minimo de 0.10 m.

b) Eliminacion de iugares para albergues de ratas:

— Limpieza de la vegetacion en 1os alrededores de la industria en un radio
minimo de 50 m. También pueden emplearse zanjas de intercepcién con
una profundidad de 0.60 m de profundidad y 0.80 m de ancho.

— Eliminacidon de acumulaciones de madera, desechos, cajas, sacos, pape-
les, envases.

— Eliminacidn de sétanos y cielos rasos falsos.
¢) Eliminacion de fuentes de alimentacién y de agua para las ratas:

~ Limpieza y aseo frecuante de los lugares de trabajo y de almacenamiento,
y retiro oportuno de todo producto o alimento derramado.

— Almacenamiento de alimentos fuera del alcance de los roedores sobre ta-
rimas a 0.60 m del piso, separadas de las paredes por 1o menos 0.80 m y des-
cansando sobre pilotes con proteccion.

— Almacenamiento en silos de concreto armado.

— Inspeccidn frecuente de productos alimenticios almacenados.

— Almacenamiento adecuado de la basura en recipientes con cierre herméti-
Cco.

— Retiro frecuente de la basura de los locales.
— Disposicién final de la basura fuera del alcance de roedores.

— Proteccion de los alimentos destinados a los animales.
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Medidas de control transitorias

Son las medidas que se aplican directamente sobre el roedor para eliminarlo.
Entre ellas se cuentan los siguientes métodos:

a) Fisicos: agua, fuego, ultrasonido, electricidad. Las madrigueras pueden lle-
narse completamente con agua con una manguera, en este caso las ratas se
ahogan o salen para matarlas a golpes. También puede usarse un lanzaliamas
portatil en las madrigueras y matarias con el fuego, el calor las asfixia. Sinem-
bargo, este método no debe emplearse en edificios, ni cerca de material infla-
mable, por peligro de incendio.

Las vallas eléctricas se han utilizado en ciertas ocasiones para encerrar o
arrojar ratas ya que son de facil colocacién y movimiento, y son efectivas en ia
proteccién de [os alimentos almacenados. Su costo y mantenimiento es alto,
y su aplicacién se ha centrado en la proteccidn de areas pequefas de cultivos
experimentales.

El ultrasonido se ha propuesto como un medio para evitar que las ratas se
muevan libremente dentro de una edificacion o de un area a otra.

Sin embargo, resultados de estudios indican que el ultrasonido no arrojaalas
ratas de las edificaciones, ni las mantiene alejadas de los suministros
usuales de alimento, como tampoco es generado con suficiente intensidad
como para matarlas. Existen otras razones para pensar que el ultrasonido ten-
ga poca aplicacién en el control de roedores, entre las cuales estan que 10s
generadores son costosos, que el sonido producido es extremadamente di-
reccional, que la intensidad del ultrasonido disminuye rapidamente en el aire,
y que 10s roedores se adaptan rapidamente a las ondas sonoras producidas.

b) Mecanicos; trampas y golpes.

La trampa es el método preferido para matar o capturar roedores en si-
tuaciones en que el empleo de rodenticidas no es desable, como por ejemplo,
cuando los animales envenenados permanecen en dreas inaccesibles oca-
sionando olores desagradables, o cuando los animales se necesitan vivos pa-
ra estudios de laboratorio. Las trampas que mas se utilizan son las de cierrey
de resorte y las de acero. Algunas veces se usan trampas tipo jaula o de caja
para atrapar ratas o ratones vivos e ilesos, pero no son convenientes en 10s
programas de control.

Es conveniente instalar las trampas por la tarde, a horas avanzadas, para que
los trabajadores no las toguen accidentalmente.
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c) Biolégicos. Empleo de enemigos naturales como reptiles, gatos y perros,
No obstante, estos métodos son probleméticos y, en el caso de las industrias,
tienen escasa utilidad.

d) Quimicos: Repelentes, fumigantes, rodenticidas.

— Repelentes: son sustancias quimicas gue no son nocivas a los roedores;
su empleo se basa en la extremada sensibilidad de éstos a compuestos
desagradables y olorosos. Existen varias sustancias que poseen estas
propiedades; muchas son especialmente perceptibles por el hombre y di-
ficultan el trabajo.

El repelente se coloca dentro de los materiales que se desea proteger, inhi-
biendo asi el ataque del roedor. Debe reunir ciertas caracteristicas: efectivi-
dad, estabilidad, no ser toxico y no producir efectos deletéreos en materiales
empacados. Se ha empleado en agricultura para proteger cereles y cultivos,
asi como alambres y cables eléctricos o telefonicos. Especialmente Util para
proteger productos carnicos empacados y aimacenados en depdsitos. Entre
los medios quimicos mas utilizados se encuentran: thiram, ciclohexamida,
sales de tributiltin y tert-butil dimeti! tritioperoxicarbamato. El altimo com-
puesto se ha utilizado especificamente para proteger los cables telefénicos
enterrados del dafio de roedores.

— Fumigantes: son empleados para matar roedores y a sus ectoparasitos que
viven en areas inaccesibles de edificios, barcos o en madrigueras en los
suelos. Los fumigantes son sustancias muy nocivas tanto para las personas
que las emplean como para al comunidad y los animales de areas vecinas.

Entre los fumigantes mas frecuentes empleados se encuentran: cianuro
de calcio, bromuro de metilo, cloropicrin, fosfuro de aluminio, didxido de
carbono, mondxido de carbono y dioxido de azufre.

l.os fumigantes que tienen un peso molecular menor de 29 tienden a ele-
varse hasta el tope de la madriguera cuando se utilizan en el suelo. Para la
fumigacion de madrigueras es necesario tener en cuenta la humedad y el
tamanfo de las particulas del suelo.

Cuando se aplican estos fumigantes se debera tener gran precaucion, ya
que algunos de ellos desprenden gases extremadamente téxicos; por
ejemplo:;

— Cianuro de calcio - produce cianurc de hidrégeno,

— Fosfuro de aluminio - produce fosfina.
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Cuadro 8.4

Caracteristicas de fumigantes para roedores

; DL 50
. Formula Accion
Fumigantes o g , (Ratas) | Inflamable
Quimica | Fisioldgica ma/litro
Cianuro de hidrogeno HCN Asfixiante 0.4 Si
quimico
Mondxido de carbono CO Asfixiante 0.35%"* No
quimico
Fosfuro de hidrogeno H,P [rritante 0.8 Si
Didxido de carbono CO, Asfixiante | 20
-30% * No
simple
Diéxido de azufre SO, [rritante 1.6 No
Bromuro de metilo GCH, Br Irritante 3,6 No
Cloropicrim CCI,NO, | lrritante No

* Concentracidn.
Fuente: Commensal Rodent Control J. E. Brooks and F.P, rowe. Organisacidén mondiale de la san-
te.

En el cuadro 8.4 se presentan las caracteristicas de algunos fumigantes para
roedores.

— Rodenticidas. Son sustancias venenosas que pueden aplicarse en forma
de cebos, liquidos, polvos, gases y fumigantes. Se clasifican con una do-
sis unica y venenos crénicos de accién lenta requiriéndose varias dosis.

— Rodenticidas anticoagulantes. Actian destruyendo el mecanismo que
controla la coagulacién de la sangre y causan hemorragias internas morta-
les. Los anticoagulantes son de accién lenta y necesitan ser ingeridos du-
rante varios dias. Su aplicacion se hace en cebos y se requiere del conoci-
miento de los habitos de los roedores para su adecuada seleccién. Tienen
fas siguientes ventajas: son aceptados por ios roedores cuando se inclu-
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yen en cebos a bajas concentraciones, y los riesgos de envenamiento para
otros animales son reducidos; existe un antidoto efectivo, la vitamina K,
para el caso de envenenamientos accidentales en el hombre y los anima-
les.

El cuadro 8.5 sefala los anticoagulantes de mayor utilizacién y las dosis
recomendadas.

— Rodenticidas agudos. Son venenos de una dosis que al ingerirse en
cantidad suficiente y en una sola racidén causan la muerte.

En el cuadro 8.6 se presenta una lista de rodenticidad de accidn aguda.
Resistencia de los roedores a ios rodenticidas

Cuando los rodenticidas se han utilizado rutinariamente durante cierto tiem-
po, es muy probable que los roedores lleguen a desarrollar resistencia contra
la accidn de estas sustancias. Sobre este aspecto la Organizacidon Mundial de
la Salud ha desarrollado un procedimiento gue utiliza warfarina para determi-

nar la susceptibilidad de los roedores a esta sustancia y a otros anticoagulan-
tes.

Cuadro 8.5

Concentraciones recomendadas en cebos de rodenticidas anticoagulantes

Rata Rata Rata
Anticoagulante noruega tejado doméstica
porcentaje porcentaje porcentaje
Brodifacoum 0.001 0.005 0.01
Bromadioclone 0.005 0.005 0.01
Clorofacicone 0.005-0.01 0.005-0.01 0.01
Difenacom 0.005 C.005 0.01
Fumarina 0.025 0.025 0.025-0.05
Pival 0.025 0.025 0.025-0.05
Warfarina 0.025 0.025 0.025-0.05
Coumatetralyl 0.03-0.05 0.03-0.05 0.05
Isovarely!l-Indandione 0.055 0.055 ——

Fuente: Commensal Rodent Control.. WHO/VBC/79.726.
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Estos équipos pueden adquirirse en: Departamento de Biologia y Control de
VectoresfOMS, Ginebra, Suiza.

En los ultimos afos se ha intensificado la investigacion de nuevos productos
rodenticidas para solucionar el problema de la resistencia a los antigcoagu-
lantes y para remplazar las sustancias de alto riesgo por otra que ofrezcan ma-
yor seguridad en su empleo. Entre estos nuevos rodenticidas se encuentran:
— Norbormide — efectivo para Rattus norvegicus y Ratius rattus.

— A-cloralose —efectivo para M. musculus.

— Warfarina y calciferol —efectivo para ratas noruegas (R. norvegicus) y ra-
ton casero.

257




QELBLIDEAIOHM '1041u0) Juspay |BSUBWWOD ueny

OpEpUSLIN238) ON ajgesey eoi}souiop
‘opefa] ‘eBanioN G'L Ge-tl 02IUgs.ie ap opixol|
OpepuUawonal ON euang 2011saWwop
‘opefe] ‘eBanioN Gt Ge olje) op oley|ng
o|qesed ebanioN SLO0 ey 2PISOMIDG
Bd
-l}sgwop ‘ebanioN o) -1 auone|s
9|qeldsoy BO211SawWwop
‘opels] ‘eBanioN| 0260 r AR uoInuiild
euang E211S9Wop
‘opeley ‘ebenioN| g2 0L-G oip
-0S ap ojejadeoIn|4
euang BD|1saWop
‘opela) ‘ebsnioN 0'z 9L-€L epijule}sseoion|
a|qejdeoy B011S3Wop
‘opels) ‘ebaniopn 0L O oulZ 2p 0.njso4
Opepuswo9sl ON eusng opels)} ‘ebanioN G20 0£-02 uiyeoese 4
8104 BO11S9WOJ 9'n 8-9 BUIUOLIIST
OpepUBWOIB] ON o|qesed ebanioN 001 005 elos 21083
s1qod BO
-1spwop ‘ebanioN g0 G-1 XHjsen
ruang BOlSQWop
‘opela) ‘ebanioN L0 (0174 |048}10]8D
OpEPUBIOIal ON ajqesed ebaniopN Gl q-9 njuy
ajgqesed eolisgwoqg o'y 00t 950jel0jd-B]lY
(ebaniou eiel)
S0(ao us ejel S0Qad ua
seuaatisey pepjiigeideoy| eied 0AllD83 SOpeESN % wm\mm__ OUBUBA

w

epnbe uolooe ap sepioljuspoy
98 oipend

258



